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L'URPS meédecins libéraux Ile-de-France
m— (U] SOMMES-Nous ?

MEDECINS LIBERAUX -
ILE-DE-FRANCE

20 100 médecins libéraux

en lle-de-France dont

8 200 médecins généralistes

Créée par la loi du 21 juillet 2009 dite "hopital, patients, santé et
territoires”, lURPS médecins libéraux est l'interlocuteur privilégié de
I'Agence régionale de santé sur toutes les questions impliquant la
meédecine libérale en Ile-de-France:

l'offre de soins ;

la permanence des soins;;

les activités soumises a autorisation des établissements privés ;

I'installation.

Animée par 60 médecins libéraux, élus lors d'élections
quinguennales, issus de I'ensemble des syndicats représentants
les libéraux, avec une équipe de salariés expérimentés pour vous
accompagner dans vos démarches.



Les outils
de I'URPS médecins




Découvrir I'exercice libéral en Ile-de-France
— 7 jours en libéral

Passez 1 a 2 jours dans le cabinet d'un médecin
prées de chez vous

* Découvrez : relation medecin/patient, pathologies, les
modes d'exercice...

2 jours en libéral * Choix de la période
Etudiants en médecine ? * Choix du médecin

Passez deux jours dans un cabinet libéral !
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Parrainage médecin libéral / Externe, interne, CCA
—  Adopte un doc

Objectif :

« Répondre aux questions des étudiants, les conseiller,
leur permettre de bénéficier de I'expérience d'un
confrere hors cadre hospitalier, c'est-a-dire avec

neutralité. Lanceé en décembre 2022. D 0 P
* Plateforme en ligne c

urps-med-idf.org/adopte-un-doc-parrainage-
medecin-etudiant/

94 médecins volontaires

- Faire connaitre la médecine libérale aux futurs
dipldbmes

MEDECINS LIBERAUX mumee
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Vous informer sur l'exercice libéral
| e site de 'URPS meédecins lle-de-France

Les 10 conseils pour réussir =

Certes il n'existe pas de régles absolues pour réussir son installation mais quelques
conseils peuvent parfois &tre utiles.

— = S'installer et axercer au guotidien Nos services Nos publications Quisommes nous ?

Les 10 étapes administratives =

MO N I N STA L LATI 0 N Les étapes administratives pour sinstaller en libéral se sont beaucoup simplifiées

ces dernigres années, certains organismes centralisant les démarches.

Un projet d'installation en libéral en lle-de-France ? L'URPS meédecins

est a votre disposition pour vous accompagner dans votre projet

Zones déficitaires (ARS 2022) et aides a l'installation et au >
BT

Des aides financigres pour l'installation sont mobilisables sous certaines conditions.

Découvrir l'exercice libéral =

Extermes ou internes en médecine, des outils sont disponibles pour découvrir les
spécificités de ce mode d'exercice.

Les spéecialités

Un tour d'horizon de Mexercice libéral spécialité par spécialité.

uvrez notamment nos

nan obilisables.

ercice en libéra

0ii s'installer en Ile-de-France ?

. 'URPS médecins

nalisé : la permanence d'aide a l'installation.

Une cartographie de la démographie médicale en lle-de-France.
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LES OUTILS DE L'URPS MEDECINS

Une plateforme d'annonces

Antony (92) Médecin (Pédiatrie) /

Niens ©
0920
GOUPWA‘ o
. Jeux de société 92
Installation oo e
Installation | Antony 92 | |D: 3161

Recherche pediatre pour compléter équipe dynamique en centre ville

d'Antony. Conditions de travail ideales avec secrétaire experimentée et
patientéle agréable.

v. J
®anng .
€ d4r A
-
D"AM

L'Atelier du Oy,
Sourcil - Antony S By,
PMOU

Hotel Montbriand o Em Print Et Gsm Services

Antony (Ancien Hotel
4.1 (607}
Rug
s

5 Av. Jeanne d'Arc, 92160 Antony,

B,
e
Moy,
Map data ©2024 Goog

Annonce consultée : 4 fois

Nombre de personnes intéressées : O
Mise & jour le - 12/09/2024

France

Se connecter pour répondre a l'annonce
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Trouver votre remplacement ou une opportunité d'installation
Le site de 'TURPS médecins lle-de-France

recherche d'un pédiatre au sein d'un

(o]

(@ Enrepistrer =

'&
L &
. . . . . . Bijouterie \an-ﬁ.r-'fl 0 E ‘%3. 4
cabinet multidisciplinaire ' e
s CRIAVS Tle-de-France (O
Installation | Saint-Maurice 94 | |D: 5668 z 2
o @
z @
, - PP 2 Rue Jules Béclard
recherche d'un pédiatre ( +/- sur spécialisé) dans un cabinet e 1 . ]
g + Ecole de gravene
multidisciplinaire spécialise autour de l'enfance a St Maurice 94410, El
Location d'un bureau neuf. =
- L&) All; Vacassy
g Strong CBD a
a -
E v
Google

Map data 82024 Goog
Annonce consultée : 0 fois

Nombre de personnes intéressées : 0

Saint-Maurice
Mise & jour le : 20/10/2024

Se connecter pour répondre a l'annonce



Répondre a vos questions
Les permanences d'aide a l'installation

vous souhaitez exercer en libéral ?

LA PERAANENCE LOCALE
D'AIDE A LINSTALLATION EN [LE-DE-FRANCE

* Vous rencontrez les acteurs départementaux de votre
installation: CPAM, ARS, Ordre, URPS confreres installés...

nous vous aidons
a conerétiser votre projet |

* Vous bénéficiez de tous les conseils utiles :

Calendrier et inseriptionen ligne
www.urps-med-idf.org

— Conseils professionnels,
— Conseils administratifs,
— Opportunités d'installation...

... et d'un accompagnement sur mesure

Dans chaque département

% 168 MEDECN . -
“am..':.g _Mm; 8 | 'ﬁmmce

ILE-DE-FRANCE

Mec laparticpation des Consells départementaux de [ Ordre des médecns

MEDECINS LIBERAUX
ILE-DE-FRANCE



La Centrale de référencement de produits et services

LA CENTRALE JUSQU'A 30 %
DE REMISE

SUR VOS ACHATS

A
£

Du matériel professionnel au meilleur prix

: l
| \ 0\ [ﬁi‘ / pour les médecins libéraux franciliens
E |
En cours d’installation ?

Pour équiper votre cabinet,
bénéficiez des offres de la Centrale de 'URPS

Mobilier médical Consommables Matériel
Divan électrique, Draps d'examen, gants, ECG, dermatoscope,
tabouret, étriers... Gel hydroalcoolique... tensiometre...

Bureautique Logiciel Fournitures
PC fixe, portable, Logiciel métier, agenda, Papier, stylos,
imprimante aide a la consultation enveloppes...

Voitures et vélos Prévoyance
Achat, location lengue durée Couverture optimale,
sans exclusion

Colit annuel du service : 60 € pour 12 mois (déductible de vos charges, sans reconduction automatique)

Besoin d'un conseil pour vos achats ?

Ly Prenez rendez-vous en visio pour J L)
un accompagnement personnalise. [\
4 B MEDECINS LIBERAUX g

Anais Pignon ILE-DE-FRANCE
Responsable de la Centrale de I'URPS
0145454545 £

= anais.pignon@urps-med-idf.org mon.urps-med-idf.org

' IL!-Di-FRANQE
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Accompagnement a la gestion entrepreneuriale

Fonctionnement Service proposé gratuitement aux

— médecins, pris en charge dans le
Un accompagnement pendant les 12 premiers mois de votre installation sur toutes cadre du protocole ARS-URPS
les questions juridiques et comptables professionnelles. . .
médecins.
Pour qui ?

Les médecins libéraux installés en lle-de-France peuvent bénéficier de ce service en
amont de leur installation ou durant les mois qui suivent leur début d'exercice:
période d'accompagnement 12 mois a la signature du contrat.

i ?
Quels types de questions ? Camille PICHON

. ) . S ., . . , Responsable accompagnement gestion entrepreneuriale
Mise en place d'un suivi et conseil individualisé de premier niveau dans les domaines 01 4% 64 56 91 2 < 2

Suivant : camille.pichon@urps-med-idf.org

urps-med-idf.org

«  Domaine juridique (sous quel type de structure exercer, quel type de bail
contractualiser, problématiques du droit du travail ...)

«  Domaine réglementaire (Déclaration, autorisation, registre...)

«  Domaine social (Embauche, contrat, paye, congés, rupture...) 4 o)
rotocole ARS / URPS
«  Domaine fiscal (Exonération, déclaration...) /

«  Domaine comptable (Conseil et mise en place...) g r
@) Agence Rigionale e Santé ~ Mtocc%s LIBERAUX

\'levd&frm ILE-DE-FRANCE /

~

- MEDECINS LIBERAUX —
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LES OUTILS DE L'URPS MEDECINS

Nous contacter

POUR NOUS JOINDRE UN NUMERO UNIQUE :

0145454545

OU PAR MAIL:
votreprojet@urps-med-idf.org

URPS médecins libéraux lle-de-France,
12 rue Cabanis, 75014 Paris

MEDECINS LIBERAUX —
ILE-DE-FRANCE
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Le zonage ARS




LE NOUVEAU ZONAGE ARS

15

Nouveau zonage médecins de I'ARS

# Territoires de vie x . . . , .
Publication fin 2025 du nouveau zonage médecins : selon ce

nouveau classement, 86,7% de la population francilienne vit dans
un territoire classé fragile ou déficitaire en offre médicale.

Autres ones
B ZAC

Ll
W Tore renloriés

Opacité L. Lo e e s . .
Ce zonage conditionne notamment I'éligibilité a certaines aides

financieres provenant de I'Assurance maladie, de I'Etat mais

& ‘Quartiers priortaires X aussi des collectivités locales.

L

Renseignez-vous aupres de 'URPS

MEDECINS LIBERAUX -

ILE-DE-FRANCE



Opportuniteé de s'installer
maintenant en libéral




OPPORTUNITE DE S'INSTALLER MAINTENANT EN LIBERAL

Etat des lieux des gériatres libéraux en exercice en Ile-de-France

Données* au / avril 2026, incluant les geriatres en cumul emploi-retraite

13 gériatres ont plusieurs activités libérales en lle-de-France

Nombre de

Département gériatres Age moyen 6521;: sd:: - desl\:-,osn;:ils'eet +
libéraux
Ile-de-France 55 13% 10
75 — Paris 19 54 21% 4
77 — Seine-et-Marne 4 52 0% 0
78 — Yvelines 7 53 0% 0
91 — Essonne 16 57 13% 2
92 — Hauts-de-Seine 15 54 13% 2
93 — Seine-Saint-Denis 55 0% 0
94 - Val-de-Marne 8 54 25% 2
95 — Val d'Oise 57 0% 0

* Données RPPS

MEDECINS LIBERAUX —
ILE-DE-FRANCE

Gériatres libéraux
France entiere

2014 2023
87 179

en 10 ans

Voir aussi le Fiche de
I’Assurance maladie

Gériatres libéraux 2024



OPPORTUNITE DE S'INSTALLER MAINTENANT EN LIBERAL

Les installations en gériatrie
— 2021-2025

41 nouvelles installations de gériatres Depuis 5 ans, installations > départs en IDF
libéraux en IDF de 2021 a 2025

* Age moyen a l'installation : 48 ans

* 6 avaient moins de 40 ans +41
lors de leur installation

-12

arrivées departs

Primo-installations par an

Des arrivées supérieures aux départs,
sauf en Seine-Saint-Denis

13
12
9
6 ; 8

5 5 5 5 5
B B B IF - K 3

1 i
Lol bl i

75 77 78 91 92 93 94

2021 2022 2023 2024 2025 95

W arrivées mdéparts
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La gériatrie en libéral

Témoignages
de gériatres installés




Dr Catherine TOBIE

Hauts de Seine



Dr Catherine TOBIE

Parcours et formation

M|
IL

Médecine générale + capaciteé gériatre
Reconnaissance spécialité en gériatre,

PC/méd adjoint APHP, ASPIC GHPSJ, Clinique
Gérontopsychiatrie

Spécialisation en neurocog, psychiatrie et sommeil
Médecin expert aupres des tribunaux

Installation en libérale : janvier 2021

EEEEEEEEEEEEEEE -
E-DE-FRANCE

Pourquoi le libéral ?

Apres avoir exercé dans tous les modes possibles de la
gériatrie, la gériatrie libérale me permettait de développer
mes propres projets, m'impliquer dans les projets de la ville,
pour la liberté de 'exercice

Ou et comment ?

« Cabinet partagé pour limiter le colt
* Agenda et logiciel sur Doctolib
* Pas de secrétariat

- Communication avec les patients via messagerie
Doctolib

* Implication dans la CPTS

21



Dr Catherine TOBIE

Emploi du temps

Libéral

*  Cabinet 1,5)/semaine

« 2 expertises/semaine a domicile
* Tj/mois vacation DAC

Salarié
« 1j/semaine Réseau Morphee
« Tj/semaine HIA Percy

MEDECINS LIBERAUX -
ILE-DE-FRANCE
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Type d'actes

Evaluation APY/ALQP0O03/ALQP0O06
Suivi immédiat CS+MCS +/-MOP
Suivi annuel APY/ALQP006

PSG AMQPO12

Relations avec confreres libéraux et hospitaliers

CPTS, DAC+++

Labellisation de consultation mémoire, avec filiere
CM2R

Carnet adresse: kinég, IDE, ergo, psychomaot,
orthophoniste, MG, spécialistes (via CPTS+++)

Ligne direct service gériatrie UGA et HDJ MCO et MSR
Lien étroit avec UCC, psychogériatrie



Dr Coralie JEAN

Hauts de Seine



Dr Coralie JEAN e
Pourquoi le libéral ?

= , « Cohérence dans les suites dune activité
ormation et parcours hospitaliere, évolution de mes pratiques

Formation « Nouvelles prises en charge, pour des pathologies
* Dipléme de Médecine Générale (1997) différentes de celles rencontrées a I'hopital
+ Capacité de Gériatrie (1999)  Répondre a une demande populationnelle

pressante, permettant d'éviter des hospitalisations
éprouvantes (accessibilité aux soins)

« Apporter une expertise geriatrique en ville

« Participer a la création dun lien gériatrique

Parcours _ o=
L - , . Ville/Hbpital
* Hospitalier: Praticien Attaché en SSR, HDJ et consultations,

Meédecin adjoint en psychogériatrie aigue
* Médecin responsable d'une UCC dans une clinique
gérontopsychiatrique

« DU : Sida, Accompagnement et soins Palliatifs, Douleur,
Psychogériatrie, Neuropsychologie

Installation en libérale : janvier 2021, initialement sans cabinet

MEDECINS LIBERAUX -
ILE-DE-FRANCE




Dr Coralie JEAN

Type d'acte

APC/CS MPC
MCS/MOP/ALQP0O03/ALQPO06/MIS/MSH/CMC

- Evaluations gériatriques globales et évaluations mémoire (consultation labellisée)
en cabinet

« Gériatre traitant % journeée par semaine en Ehpad
- Evaluations gériatriques % journée par semaine au DAC92 (vacation)

- Evaluations gériatriques a I'équipe mobile de gériatrie du sujet 4gé (salariée) 1
jour/semaine

Expertises pour protection juridigque

MEDECINS LIBERAUX pus
ILE-DE-FRANCE
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Dr Rodica BALAN-MORATTO

Paris



Dr Rodica BALAN-MORATTO

Formation et parcours o
D Pourquoi le libéral ?

Formation
 Capacité de gériatrie « Rompre la routine

DU médecine d'urgence . Recherche de liberté : Jiffe ;
Du vieillissement cérébral normal et pathologique ccherche de fiberte pour soigher ditreremmen

DU de neuropsychologie « Prendre en soin de patients plus jeunes

DU de psychosomatique - Proposer une médecine de prévention
DU de physionutrition clinique et biologique
Troubles respiratoires du sommeil
Thérapies et microbiotes

Parcours Ou et comment ?

» Expérience de 30ans en gériatrie
* Médecin attaché, medecin assistant dans des services de * Paris, 13eme
gériatrie de 'APHP et cliniques : gériatrie aigue, soins de - Cabinet de groupe des médecins spécialistes
suite, long séjour, consultation mémoire, psychiatrie de la
personne agee, EHPAD

Installation en libérale depuis 2011

MEDECINS LIBERAUX -
ILE-DE-FRANCE




Dr Rodica BALAN-MORATTO .

Type d'acte

- APY, ALQP006, ALQP003,TC, CS, AVY, VS, VL,
GLQPO007 Relations avec confreres libéraux et hospitaliers

« Avis ponctuel spécialiste, bilan cognitif, évaluation
de [I'état psychique, téléconsultation, visite a
domicile, visite longue, polygraphie ventilatoire

« Facilité d'échange pour avis avec les cardiologues,
neurologues, psychiatres, orthopédistes

« Avis télephoniques ou demande d’hospitalisation sans
passer par les urgences

w - Participation au staffs hospitaliers, dans la CPTS 13eme,
Mon activite groupe d'échange de pratiques en micro-nutrition et
» 5% journées en consultation au cabinet(dépistage et phytotherapie avec les liberaux
prise en charge de troubles cognitifs, polypathologies,

syndromes anxio dépressifs, médecine de prévention,
phytothérapie , micronutrition)

« 3% journées en visite a domicile et EHPAD en tant que
gériatre traitant

MEDECINS LIBERAUX mumee
ILE-DE-FRANCE



Les différents secteurs
conventionnels

Secteur 1, 2 Optam




Les différents secteurs conventionnels
Secteur 1, 2, Optam

» Correspond au tarif qui sert de base au remboursement de la caisse
d’Assurance maladie

* Droit au dépassement (non remboursés par la Sécurité sociale, proposé lors
de certaines exigences du patient, comme la volonté de consulter en dehors
des horaires d'ouverture du cabinet)

* Contrepartie : prise en charge partielle des cotisations sociales et de retraite

* Permet aux praticiens d’appliquer des honoraires libres (« déterminés avec tact
et mesure »)

* Les charges et cotisations sont plus élevées car non prise partiellement en
charge par la Sécurité sociale.

- MEDECINS LIBERAUX pum

ILE-DE-FRANCE

Option pratique tarifaire maitrisée

Contrat avec I'Assurance maladie pour les médecins en secteur 2
Objectif : maitriser les dépassements d'honoraires du médecin
Le contrat comporte 2 engagements

— le médecin s'engage a facturer un certain pourcentage de son
activité sans dépassements d'honoraire (au tarif sécu)

- |le médecin s'engage, pour les actes sur lesquels il pratique des
dépassements, a respecter un plafond de dépassement moyen

Ces seuils sont définis

— pour les médecins déja installés en fonction de leur pratique
tarifaire antérieure

— pour les médecins primo-installants, en fonction des moyennes
de pratique des médecins de secteur 2 de leur discipline dans la
Région

Sile médecin respecte ces criteres

— il percoit une indemnité de I'Assurance maladie, fixée en
pourcentage du chiffre d'affaires facturé sans dépassement
(plus on facture sans dépassement, plus on touche d'indemnité)

— les patients sont mieux remboursés (par I'Assurance maladie et
les mutuelles).

Le médecin peut demander, avant son installation, a rencontrer un
Délégue de I'Assurance Maladie du département, qui pourra le
renseigner sur les seuils applicables dans son cas et faire une
simulation des indemnités.



La gériatrie en libéral

Questions réponse




URPS

MEDECINS LIBERAUX
ILE-DE-FRANCE
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