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Enquête : parcours patient et errance de diagnostic en rhumatologie



Profil des répondants

(32 répondants)



Enquête : parcours patient et errance de diagnostic en rhumatologie

L’enquête a été diffusée par courrier le 8 juillet 2025 auprès de l’ensemble des rhumatologues exerçant en Île-de-
France, soit 315 praticiens. 

Au total, 32 médecins ont complété le questionnaire, ce qui correspond à un taux de participation de 10,2 %. 
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Âge des répondants 7
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Secteur conventionnel des répondants

Secteur 1
3

10%

Secteur 2
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59%

Secteur 2 OPTAM
9
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Secteur 3
1
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Répartition des répondants par secteur conventionnel
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Années d’installation des répondants
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Avant 1990 1990-1994 1995-1999 2000-2004 2005-2009 2010-2014 2015-2019 Après 2020
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Les répondants face aux nouveaux patients 10

34%

38%

25%

3%

Entre 1 et 3 Entre 4 et 6 Entre 7 et 9 10 ou plus

Volume journalier estimé de nouveaux patients pris en charge par les 
répondants

Tous les répondants affirment 
prendre en charge de nouveaux 
patients.
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Résultats de l’enquête



Âge des patients 12
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Nombre de nouveaux patients reçus

 Les rhumatologues répondants ont reçus entre 2 et 14 nouveaux patients durant la journée choisie pour réaliser l’étude :
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Répartition des patients par sexe 14

35
31%
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69%

Répartition des nouveaux patients par sexe

Homme Femme



Quel est le motif de consultation ? 15

La catégorie “Autres” :

• Algodystrophie
• douleur diffuses, fibromyalgie
• douleur du coude D en rapport 

avec un kyste arthrosynovial
• douleurs épaules, cervicales, 

coudes, poignets, genoux
• douleurs sternales
• epanchement sur PTG
• gonalgie aigue incapacitante
• kyste poignet
• Mise sous antiaromatase pour 

5 ans
• Nodule de Ledderhose
• polyarthralgie et paresthésie 

main et pieds SEP
• Reprise suivi rhumato départ en 

retraite
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Motif(s) de consultation (pour les 112 patients)33%

25%

16%
14%

13%

4% 3% 3% 0,8%

11%



Parcours patient 16

La catégorie “Autres” :

• Ami
• Autonomie
• chirurgien
• chirurgien ortho
• Endocrinologue
• gynécologue
• médecin du travail
• MT à l'oral + lui-même
• neurologue hospitalier
• oncologue
• Patient
• Pharmacien
• Radiologue
• rhumato ayant pris sa retraite
• Urgentiste

70
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30

Adressé par son
médecin traitant

Deuxième avis
rhumato

Adressé par un
kiné

Adressé par un
ostéo

Synthèse d'un
bilan fait par un
autre rhumato

Autres

Parcours patient
63%

21%

5%
0,9%

27%



Combien de temps s’est passé entre les premiers symptômes et votre 
consultation ?
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Plus d’un an : 

Entre 18 mois et 10 ans ; pour 
certains patients, la date remonte à 
2008 ou n’est pas précisément 
quantifiable.

23%

38% 39%

Moins de 3 mois Entre 3 et 12 mois Plus d'un an

Délai entre l’apparition des premiers symptômes et la 
consultation
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42 43



Arrêt de travail et indemnités journalières 18

Oui
9

8%

Non
77

69%

NA
26

23%

Le patient est-il en arrêt de 
travail ?

1 1 1 1

2

1 1

Nombre d’indemnités journalières avant 
consultation

104

*NA : Non applicable

0,9%
0,9% 0,9% 0,9% 0,9% 0,9%

1,8%

92,8%



Votre patient est-il limité dans ses activités quotidiennes ? 19

Oui
83

74%

Non
23

21%

NA
6

5%

Votre patient est-il limité dans ses activités quotidiennes ?

*NA : Non applicable



Durant cette période combien de consultations ont été réalisées pour ce 
patient pour les mêmes symptômes ? 
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Consultations Médecine
Générale

Consultations spécialistes Visites aux urgences Consultations kiné Consultations ostéo

Nombres d’autres consultations pour les mêmes symptômes

Entre 1 et 5 Entre 6 et 10 Entre 11 et 15 Entre 16 et 20 Plus de 20

Au total : 12 Au total : 45 Au total : 18
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Durant cette période combien d’examens complémentaires ont été réalisées 
pour ce patient pour les mêmes symptômes ?

21

La catégorie “Autres” :

• Radiographie standard (bassin, 
genou, rachis, épaule)

• Échographie (poignet, hanche)

• Radiographie + échographie

• Scanner / TDM 
(tomodensitométrie)

•Scanner thoracique
•TDM crâne
•TDM thorax
•Arthro-TDM

• Densitométrie osseuse (DMO)

• EMG (électromyogramme)

• Infiltration rachidienne cervicale 
et infiltration sous contrôle 
radiologique

92

71

39

IRM BIO Autres

Examens complémentaires réalisés pour les mêmes symptômes

82%

35%

63%



Durant votre consultation avez-vous prescrit, stoppé ou évité ? 22

24

18

30
31

32

15

AINS IRM BIO

Examens complémentaires prescrits, stoppés ou évités lors de cette consultation 
(pour 112 patients)

Prescrit Stoppé ou évité

21%

16%

27%
28% 29%

13%



Après votre interrogatoire et examen clinique, votre diagnostic est-il 
différent de celui annoncé ? 

23

Oui
51

45%

Non
48

43%

NA
13

12%

Diagnostic different 

*NA : Non applicable



Le patient est-il en mesure ? 24

*NA : Non applicable
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20

De reprendre son activité quotidienne ? De reprendre son activité
professionnelle ?

De reprendre ses activités de loisirs ou
sportive ?

Le patient est-il en mesure 

Oui Non NA

65%

53%

44%

13%

22%

29%

6%

18%

50%



Selon vous, votre consultation a-t-elle permis d’éviter un passage aux 
urgences ou une hospitalisation ?  

Oui
47

42%

Non
38

34%

NA
27

24%

Consultation ayant permis d’éviter un passage aux urgences ou une
hospitalisation
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