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Opportunite de s'installer
maintenant en liberal




2023 6 469

Etat des lieux des psychiatres libéraux en exercice en Ile-de-France
Données* au 26 novembre 2024, incluant les psychiatres en cumul emploi-retraite

Dénart N Nomlla.re% de A Part des Nombre ) o
c€partemen p?’bc S ge moyen 65 ans et + des 65 ans et + Psychiatres libéraux

eI France entiére

Ile-de-France 1880 61 ans 46% 870

75 — Paris 1247 62 51% 635

77 — Seine-et-Marne 63 61 37% 23 +1li3endans

78 — Yvelines 100 59 38% 38

91 — Essonne 74 60 34% 25 e 2023: 6469

92 — Hauts-de-Seine 170 58 36% 62 * 2019: 6356

93 — Seine-Saint-Denis 66 57 30% 20

94 - Val-de-Marne 95 60 41% 39

95 — Val d'Oise 65 61 43% 28

* Données RPPS
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OPPORTUNITE DE S'INSTALLER MAINTENANT EN LIBERAL

Les installations en psychiatrie
Depuis 5 ans en lle-de-France

nouvelles installations de

344 psychiatres libéraux

en lle-de-France en 5 ans.

85 se sont installés a moins de 35 ans

Evolution des installations sur 5 ans

’ I I
2020 2021 2022 2023 2024 (11

m0|s)

ILE-DE-FRANCE

Des arrivées qui ne
compensent pas les départs

427

arrivées départs
Par departement
300 257
20
200
100
919  23%1 qg13 9% 2120 1975 1320
0 — | [ | [ I . = 1 |
75 77 78 97 92 93 94 95

m Installation mdéparts



La psychiatrie en liberal,
multiples possibilites d'exercice

Témoignages
de psychiatres installés
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Dr Elie WINTER

- |NStallation en libéral

Pourquoi le libéral ?

* Pour laliberté! De pratique, de changer, des interlocuteurs

Oou?
* Un cabinet de groupe rue des Saints-Peres, puis seul a
Denfert-Rochereau

* Trouver le local... en RDC jusqu'a R+2, dans copropriété
accueillante

Comment ?

* FACILE! Des infos partout : URPS, CNOM, syndicats...

* Seul, proprietaire des murs, avec tout un réseau. Bon accueil
des banques

* Mais des points de vigilance : ERP, secteur 2

MEDECINS LIBERAUX -
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Dr Elie WINTER
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Mon activité aujourd’hui

Pathologies variées : de tout, surtout du nouveau !

Patients variés, catégories socio-pro variées... mais tellement
gratifiants

Panorama de la société +++

Beaucoup de psychothérapie analytique/intégrative,
médicaments, social (souffrance au travail)

15 a 20 consultations/j, 30 minutes/consultation

4,5]/ sem, pas le WE ni mercredi matin. Souvent 9h-19h
mais totalement libre

+ remplacants ! (j'en cherche en ce moment)

Relation aves confreres : plein de possibilités, MG, hop,
cliniques, HDJ...

Relation vie pro/vie perso : on définit I'équilibre et on s'y
tient! On écoute 'autre. Le libéral peut étre envahissant !
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TEMOIGNAGES DE PSYCHIATRES INSTALLES

Dr Elie WINTER

. MEDECINS LIBERAUX —

ILE-DE-FRANCE

* LIBERTE!

* Bien chez moi, mon espace, ma déco

* Pas d'administratif !

* Choix des centres d'intérét, des pratiques

» Choix des patients, des collegues avec qui on
travaille... ou pas

* Retours gratifiants des patients et confreres

I 4 0 LY
Inconveénients

 Facilement chronophage

* Beaucoup de demandes.... Parfois impossible de
répondre a 10 messages de nouvelles demandes
dans la journée

* Organiser revenus sur année : pas de congés
payeés et retraite « faible »
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TEMOIGNAGES DE PSYCHIATRES INSTALLES

Dr Elie WINTER

Conseils

)
r\@%

B MEDECINS LIBERAUX —

ILE-DE-FRANCE

Des remplas pour voir, et apprendre a gérer
sur des petites sommes

Un début en cabinet de groupe, pour ne pas
étre isolé

Acheter ses murs apres 3 ans

Ne pas s'isoler, se constituer un réseau,
échanger avec des confreres/consoceurs

 Se syndiquer, participer a des associations
scientifiques : c'est la qu'on parle des questions
delicates cliniques et techniques

« Assumer votre liberté : vous ne faites que ce que
vous trouvez justifié. Vous étes votre propre
patron/ne

* Y trouver du plaisir

12



Dr Eric TANNEAU
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Dr Eric TANNEAU
Installation en libéral

Quand, pourquoi, comment ?

QUAND ?

1994-1998 pendant linternat (2éme DEA) : Remplacement a
I'Institut Francais de I'Anxiété et du Stress (75007 puis 75016)

1998 : Installation a I'Institut Francais de I'Anxiéte et du Stress

2004 : Déménagement pour cabinet actuel (75017)

POURQUOI LE LIBERAL ?

Liberté d'exercer comme on le souhaite et de faire ce qu'on veut,
quand on veut ...

Mais Remember : PDS 8h — 20h ...

COMMENT ?

Secteur 2 si possible
Se renseigner et connaitre obligations & possibilités

MEDECINS LIBERAUX —-
ILE-DE-FRANCE



Dr Eric TANNEAU s

Mon activité aujourd’hui

Orientations

Psychiatrie biologique
Thérapies cognitives et comportementales

Pathologies ou typologie de patients

- Troubles anxieux et/ou dépressifs

- Psychopathogies liés au travail (stress, harcelement,
souffrance au travail, burnout, etc.)

- Sexologie médicale & thérapies de couples

- Tabacologie

- MEDECINS LIBERAUX —
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Dr Eric TANNEAU

— Conselils

- Avantage de la Médecine libérale - Liberté (relative) : ne pas I'oublier « Se former : FAF, DPC, Autres

« Bien comprendre pour bien choisir : réglementations (ERP, RGPD), - Etre curieux, se tenir informé, anticiper, etc.
déontologie, convention médicale, logiciels métiers, comptabilité,

fiscalité, retraite, etc. ) ' o
* Ne pas s'isoler : URPS + Syndicats de médecins

« Travailler dans de bonnes conditions matérielles (des heures passées
dans son cabinet pendant des années)

 Choisir les typologies de pathologies que I'on souhaite appréhender et
de quelle(s) maniere(s)

* Mettre en place une bonne organisation sans oublier que le libéral n'est
pas un salariat de 35h

MEDECINS LIBERAUX —
ILE-DE-FRANCE



Dr Hannah COHEN

Psychiatre, Paris et Val de Marne



Dr Hannah COHEN

- |NStallation en libéral

- ECNen2012

* Unan de psychiatrie du sujet age a Charles Foix
* Mini mémoire 1 Syndrome de Diogéne

+ Mini mémoire 2 Agitation du sujet age

» These sur la concordance diagnostique entre gériatres et
psychiatres

« Assistanat sur le secteur a Maison Blanche, création d'une
unité mobile de psychiatrie du sujet ageé au sein des EHPAD
de paris 20

~ MEDECINS LIBERAUX ma

ILE-DE-FRANCE
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2019 : Installation dans un premier temps a la clinique
Jeanne d’Arc a Saint mande.

2022 : Installation au sein du Cabinet Neurostim PARIS 5

Activité mixte, salariat sur la clinique Jeanne d'arc pour
créer un projet de psychiatrie du sujet agé en EHPAD.



Dr Hannah COHEN

Mon activité aujourd’hui

« Un cabinet a Paris 5 Boulevard Saint Michel et un cabinet a Paris 16 avenue Marceau : Activité de psychiatrie
adulte et psychiatrie du sujet agé. Activité de rTMS

* Untemps de salariat - Coordination d'un projet pour lequel on a obtenu un FIOP
- Patientele mixte adulte/sujet agé
» Travail dans un cabinet de groupe

MEDECINS LIBERAUX
ILE-DE-FRANCE
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TEMOIGNAGES DE PSYCHIATRES INSTALLES

Dr Hannah COHEN

' 4 0 A )
Avantages Inconveénients

Liberté du temps de travail « Charge administrative

Relation avec les patients + Limites d'adressage lors des hospitalisations....
Suivi dans le temps

Bien se renseigner sur I'administratif, le codage des actes, etc ..

MEDECINS LIBERAUX
ILE-DE-FRANCE
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Les differents secteurs
conventionnels

Secteur 1, 2, 2 Optam




Les differents secteurs conventionnels 2
Secteur 1, 2, Optam  Optam |

Option pratique tarifaire maitrisée

* Contrat avec I'Assurance maladie pour les médecins en secteur 2

m * Objectif : maitriser les dépassements d'honoraires du médecin

» Correspond au tarif qui sert de base au remboursement de la caisse * Le contrat comporte 2 engagements

d’Assurance maladie — le médecin s'engage a facturer un certain pourcentage de son

* Droit au dépassement (non remboursés par la Sécurité sociale, proposé lors activité sans dépassements d'honoraire (au tarif secu)

de certaines exigences du patient, comme la volonté de consulter en dehors - |le médecin s'engage, pour les actes sur lesquels il pratique des
des horaires d'ouverture du cabinet) dépassements, a respecter un plafond de dépassement moyen
* Contrepartie : prise en charge partielle des cotisations sociales et de retraite * Ces seuils sont définis

— pour les médecins déja installés en fonction de leur pratique
tarifaire antérieure

m — pour les médecins primo-installants, en fonction des moyennes

de pratique des médecins de secteur 2 de leur discipline dans la

 Permet aux praticiens d'appliquer des honoraires libres (« déterminés avec tact Région
et mesure ») * Sile médecin respecte ces critéeres
* Les charges et cotisations sont plus élevees car non prise partiellement en — prise en charge partielle des cotisation sociales par la sécu
charge par la Sécurité sociale. proportionnelle a I'activité en tarif opposable (S1) comme pour le
* Patients remboursés sur une base inférieures a celle du S1 et incitation pour ST
les mutuelles a limiter les remboursement — les patients sont mieux remboursés (par I'Assurance maladie et

les mutuelles)

* Le médecin peut demander, avant son installation, a rencontrer un
Délégue de I'Assurance Maladie du département, qui pourra le

renseigner sur les seuils applicables dans son cas et faire une
- MéDEChSLIBiRAUX — SImU|aTIOﬂ deS Indemﬂltés

ILE-DE-FRANCE



Revenus NETS (BNC) 2022
source : CARMF

Secteur T

72847 €

Secteur 2

73221 €

Total secteur 1 et secteur 2

/3014 €
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Les aides financieres
a l'installation

Pour la structure
Pour vous




Les zones ou béneéficier d'une aide financiere
- /0nage de I'ARS lle-de-France — mars 2022

Zones d'intervention prioritaires(ZIP) = [0S
Zones d'action complémentaire (ZAC) = jaune

Zones blanches = [@is

Renseignez-vous !

» Aide individuelle 2;@'\/'
« Aide al'achat ou travaux de locaux professionnels o
: o . * Région
« Aide pour acquisition matériel
« Communes

Conseils départementaux

MEDECINS LIBERAUX pumee
ILE-DE-FRANCE



Decouvrir 'exercice liberal en Ile-de-France
— 7 jours en libéral

Passez 1 a 2 jours dans le cabinet d'un médecin
pres de chez vous

* Découvrez : relation médecin/patient, pathologies, les
modes d'exercice...

2 jours en libéral ¢ Choix de la période
Etudiants en médecine ? * Choix du médecin

Passez deux jours dans un cabinet libéral !

RADIODIAGNOSTIC 2

endocrfy Lot 305u0»enhéro$079ie ?m '
“CCLTIgLagie ¢ nédecine génlrale

e e P saets Information et inscription
ny \ - Drand &y & a\_ldj,d ok

& Forest of Sar
& }\,ﬁy Geormain-erLye

@"@

. 0L ( . . . .
sl oL0GE https://www.urps-med-idf.org/deux-jours-en-liberal/
y ® el :
Fm_.l‘z,mh Marly-le-Rai Ma’}m::su, 39
y T R
L!nesnay ® Billa’Jol.“
® e Mol
shinecyr- * veru@® | @ Clamart
tEzole ¢ ® :
Vélizy- @& -
::f:ntrf I 54 Villaceublay "
s ROSES Jouyg.an. Jozas
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LES OUTILS DE L'URPS MEDECINS

Parrainage medecin liberal / Externe, interne, CCA
-  Adopte un doc

M|
IL

Objectif :

« Répondre aux questions des étudiants, les conseiller,
leur permettre de bénéficier de I'expérience d'un
confrere hors cadre hospitalier, c'est-a-dire avec
neutralité. Lancé en décembre 2022.

- Plateforme en ligne :

urps-med-idf.org/adopte-un-doc-parrainage-
medecin-etudiant/

- 94 meédecins volontaires

- Faire connaitre la médecine libérale aux futurs
dipldbmes

EEEEEEEEEEEEEEE

E-DE-FRANCE
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https://www.urps-med-idf.org/adopte-un-doc-parrainage-medecin-etudiant/

Vous informer sur l'exercice liberal
| e site de 'URPS meédecins lle-de-France

Les 10 conseils pour réussir =

Certes il n'existe pas de régles absolues pour réussir son installation mais quelques
conseils peuvent parfois &tre utiles.

— = S'installer et axercer au guotidien Nos services Nos publications Quisommes nous ?

Les 10 étapes administratives =

MO N I N STA L LATI 0 N Les étapes administratives pour sinstaller en libéral se sont beaucoup simplifiées

ces dernigres années, certains organismes centralisant les démarches.

Un projet d'installation en libéral en lle-de-France ? L'URPS meédecins

est a votre disposition pour vous accompagner dans votre projet

Zones déficitaires (ARS 2022) et aides a l'installation et au >
BT

Des aides financigres pour l'installation sont mobilisables sous certaines conditions.

Découvrir l'exercice libéral =

Extermes ou internes en médecine, des outils sont disponibles pour découvrir les
spécificités de ce mode d'exercice.

Les spéecialités

Un tour d'horizon de Mexercice libéral spécialité par spécialité.

uvrez notamment nos

nan obilisables.

ercice en libéra

0ii s'installer en Ile-de-France ?

. 'URPS médecins

nalisé : la permanence d'aide a l'installation.

Une cartographie de la démographie médicale en lle-de-France.

- MEDECINS LIBERAUX —
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LES OUTILS DE L'URPS MEDECINS

Trouver votre remplacement ou une opportunite d'installation

Une plateforme d’annonces

Viroflay (78) Professions de santé /

2
Installati o :
Eglise Notre-Dame o
ns a a |0n glise DJULQE:ZQ ﬁ‘i
Installation | Viroflay 78 | ID:2928 Paysagiste Paris ° Pharmacie Saint Vigor
Urban Paysage "™ 0
association en SCM pluridisciplinaire locaux rénovés 0130 24 67 11 ou ’
cteur Lamia El Berri @
cmdesgardes@yahoo.fr.

- | Groupe Savencia o
gite clos'saint vigor

1) Rue Jean Mermoz~ ¥
S Viroflay Rive Gauche B

Map data 82024 Goog

Annonce consultée : 3 fois 78220 Viroflay, France

. MEDECINS LIBERAUX —
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| e site de 'URPS meédecins lle-de-France

Location cabinet dans un cabinet de
groupe

Installation | Meudon 92 | ID:5840

Location cabinet dans un cabinet de groupe a Meudon

Annonce consultée : 5 fois

&
<3 3
® &
& g
2 F t4
é ¢ 3
g &
& 2
$
S
Py
5
$ Q
< &
& 4 Mairie de Meudon
&
N -
plusdepulls
Magasin de yétements
e i bhin
— PO uoy v 0
La Table de Meudon
e LCL Banque et assurance
Googlés b Map data ©2024 G




Répondre a vos questions
Les permanences d'aide a l'installation

vous souhaitez exercer en libéral ?

LA PERAANENCE LOCALE
D'AIDE A LINSTALLATION EN [LE-DE-FRANCE

* Vous rencontrez les acteurs départementaux de votre
installation: CPAM, ARS, Ordre, URPS confreres installés...

nous vous aidons
a conerétiser votre projet |

* Vous bénéficiez de tous les conseils utiles :

Calendrier et inseriptionen ligne
www.urps-med-idf.org

— Conseils professionnels,
— Conseils administratifs,
— Opportunités d'installation...

... et d'un accompagnement sur mesure

Dans chaque département

% 168 MEDECN . -
“am..':.g _Mm; 8 | 'ﬁmmce

ILE-DE-FRANCE

Mec laparticpation des Consells départementaux de [ Ordre des médecns

MEDECINS LIBERAUX
ILE-DE-FRANCE



La Centrale de referencement pour les meédecins libéraux d’'Ile-de-France

|
Fonctionnement . z .
— Faites des économies,
Une centrale de référencement pour soutenir les médecins libéraux dans leurs abonneZ'VOUS é La Centra|e |
démarches d'achats : ’
« consommables : dispositifs médicaux, fournitures de bureau...,
« investissements : défibrillateurs, échographes...,
» prestations de services : nettoyage des locaux, traitement des DASRI...
) Anais PIGNON
Pour qui ? Responsable de la centrale de référencement
. 01 40 64 56 90
Un service accessible par abonnement a I'ensemble des médecins libéraux anais.pignon@urps-med-idf.org
franciliens, installés en cabinet et en cours d'installation. e e e e
Des médecins au coeur du fonctionnement
|
Des médecins libéraux sollicités sur les différentes thématiques abordées afin (]
de veiller a sélectionner les meilleures offres, spécialité par spécialité.
Un espace d'échanges pour partager son avis sur les offres référencees et Centrale
soumettre de nouveaux besoins. de rifirancoment
Uibérau dile-deFrance
Une indépendance vis-a-vis des fournisseurs

La seule préoccupation est d'apporter un service aux médecins, avec des offres
référencées de qualité et des prix préférentiels.

Tarif de 60€ / an, abonnement déductible des charges du cabinet

- MEDECINS LIBERAUX —
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Accompagnement a la gestion entrepreneuriale =
Fonctionnement
— Service proposé gratuitement aux
Un accompagnement pendant les 12 premiers mois de votre installation sur toutes médecins, pris en Charge dans le cadre du

les questions juridiques et comptables professionnelles

protocole ARS-URPS médecins.

Pour qui ?

|
Les médecins libéraux installés en lle-de-France peuvent bénéficier de ce service en
amont de leur installation ou durant les mois qui suivent leur début d'exercice:
période d'accompagnement 12 mois a la signature du contrat.

ions?
Quels types de questions? Camille PICHON
. ) . S ., . . , Responsable accompagnement gestion entrepreneuriale
Mise en place d’'un suivi et conseil individualisé de premier niveau dans les domaines 01 4% 64 56 91 bed ° b
Sulvant : camille.pichon@urps-med-idf.org

urps-med-idf.org

«  Domaine juridique (sous quel type de structure exercer, quel type de bail
contractualiser, problématiques du droit du travail ...)

«  Domaine réglementaire (Déclaration, autorisation, registre...)

«  Domaine social (Embauche, contrat, paye, congés, rupture...) 4 I
Pr le AR RP
«  Domaine fiscal (Exonération, déclaration...) otocole S/ URPS

+  Domaine comptable (Conseil et mise en place...) g r
© ) Agence Rigonale ce Santé - MEDECINS LIBERAUX

Be-de-France ILE-DE-FRANCE/

- MEDECINS LIBERAUX —
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LES OUTILS DE L'URPS MEDECINS

Le guide du contrat entre medecin libéeral et etablissement prive
Recommandations et pieges a éviter

Contrat
entre medecin liberal Double constat :
et etablissement

de santeé prive
MODE D'EMPLOI

* Besoin de faire connaitre aux médecins les aspects
juridiques

* Necessité d'étre plus que jamais vigilant sur les conditions
_ d'exercice des médecins libéraux dans un contexte de
tpisgesaevitor. mutualisation de la gestion des établissements de santé
privés par quelques grands groupes financiers

— En partenariat avec I'Ordre des médecins

Consultable en ligne

https://www.urps-med-idf.org/category/publications/quides-professionnels/

EEEEEEEEEEEEEEE
E-DE-FRANCE


https://www.urps-med-idf.org/category/publications/guides-professionnels
https://www.urps-med-idf.org/category/publications/guides-professionnels/

LES OUTILS DE L'URPS MEDECINS

Nous contacter

POUR NOUS JOINDRE UN NUMERO UNIQUE :

0145454545

OU PAR MAIL:
votreprojet@urps-med-idf.org

URPS médecins libéraux lle-de-France,
12 rue Cabanis, 75014 Paris

MEDECINS LIBERAUX —
ILE-DE-FRANCE
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LES OUTILS DE L'URPS MEDECINS

Suivez nous sur les réeseaux sociaux

e @urps_med_idf
o @URPSmMedecinsIDF

@ URPS meédecins libéraux lle-de-France

URPS meédecins libéraux lle-de-France
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