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LA DEMARCHE ICOPE

• Objectif : promouvoir le vieillissement en bonne santé et le 
maintien de l’autonomie des seniors

• En :

✓ Intervenant en amont de la perte d’autonomie voire de la 
fragilité

→ Cible = seniors robustes et pré-fragiles de 60 ans et +

✓ Ciblant les 6 domaines essentiels de la capacité intrinsèque

✓ Mobilisant les acteurs des soins (soins primaires+++), de la 
prévention, du médico-social et du social



LA DEMARCHE ICOPE

• Une stratégie de prise en charge en 5 étapes

• Une approche globale et personnalisée prenant en 

compte l'ensemble des besoins et des souhaits de 

la personne

• Prise en charge multidimensionnelle : préventive, 

médical, social et psychologique

• Différents niveaux d’implication des professionnels 

selon les étapes 



L’ETAPE 1 EN PRATIQUE

Un questionnaire pour évaluer les 6 

domaines clés de la santé (en 10mn)

• QUI ?

❑ le senior lui-même +++ (auto-

passation)

❑ le senior avec de l’aide (proche ou 

professionnel)

❑ tout professionnel formé

• QUAND ? Renouvelé tous les 6 mois



L’ETAPE 1 EN PRATIQUE

Plusieurs outils numériques à disposition 

Base de 
données 

ICOPE

Pour les 

professionnels

Application
ICOPE MONITOR

Robot 
conversationnel 

ICOPE Bot

Pour les 

seniors

Application
ICOPE MONITOR

Robot 
conversationnel 

ICOPE Bot



Pour les seniors

▪ Approche positive de la 

prévention

▪ Senior = acteur et actif pour sa 

santé 

▪ Autosurveillance avec des 

repères réguliers

▪ Simplicité de l’accompagnement

▪ Porte d’entrée pour prise de 

conscience  

▪ Contribuer à une démarche 

innovante 

Pour les professionnels

▪ Valoriser des pratiques 

existantes sur le territoire

▪ Mettre en valeur l’engagement 

dans le repérage des fragilités 

et la prévention

▪ Faciliter l’accès à des parcours 

de prise en charge existants

▪ Renforcer les liens existants 

entre les acteurs

▪ Travailler en communauté 

▪ Contribuer à une démarche 

innovante 

BENEFICES ATTENDUS DU PROGRAMME ICOPE



LE DEPLOIEMENT 

DANS LE 92 

NORD ET DANS 

LE 93



LES PARTENAIRES OPERATIONNELS DANS LE 92 
NORD

Coordination régionale

Lien avec les institutions

Expertise métiers

Gestion opérationnelle du projet

Porteur régional

Structures référentes

Animation territoriale 

Télésuivi des inclusions

Actions d’allers vers

Animation locale

Déploiement de la démarche

Porteur territorial



CALENDRIER 2024 

Communication 
auprès des 

professionnels

Formation des
professionnels

Communication 
auprès des 

séniors et début 
des inclusions

Evaluation à mi-
parcours

Poursuite des
inclusions

Evaluation de 
l’année 1

l’expérimentation

Janvier-février Avril Mai hiverMars Eté

Les deux sites en 2024: Villeneuve la Garenne et 
Gennevilliers



Contacts

DAC 92 Nord icope@dac92nord.fr

Gérond’if icope@gerondif.org

Colombes veronique.boudier@mairie-colombes.fr (CLIC)

didier.haguenauer@aphp.fr (CPTS)

Courbevoie/La Garenne Colombes clicarchipel@gmail.com (CLIC)

Gennevilliers christelle.nsambu@cpts-gvlg.org (CPTS)

corinne.croche-reynaud@ville-gennevilliers.fr (CCAS)

aurelie.ranson@ville-gennevilliers.fr (CCAS)

Nanterre anne-valerie.constant@cpts-nanterre.fr (CPTS)

Neuilly-sur-Seine coordinateur@cpts-neuillysurseine.fr (CPTS)

Villeneuve-la-Garenne christelle.nsambu@cpts-gvlg.org (CPTS)

mdenidni@villeneuve92.com (CCAS)

mailto:icope@dac92nord.fr
mailto:icope@gerondif.org
mailto:veronique.boudier@mairie-colombes.fr
mailto:didier.haguenauer@aphp.fr
mailto:clicarchipel@gmail.com
mailto:christelle.nsambu@cpts-gvlg.org
mailto:corinne.croche-reynaud@ville-gennevilliers.fr
mailto:aurelie.ranson@ville-gennevilliers.fr
mailto:anne-valerie.constant@cpts-nanterre.fr
mailto:coordinateur@cpts-neuillysurseine.fr
mailto:christelle.nsambu@cpts-gvlg.org
mailto:mdenidni@villeneuve92.com


Merci de votre attention
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