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LA DEMARCHE ICOPE

« Objectif : promouvoir le vieillissement en bonne santé et le
maintien de 'autonomie des seniors

 ENn
v" Intervenant en amont de la perte d’autonomie voire de la
fragilité
— Cible = seniors robustes et pré-fragiles de 60 ans et +
v' Ciblant les 6 domaines essentiels de la capacité intrinseque
v' Mobilisant les acteurs des soins (soins primaires+++), de la
prévention, du medico-social et du social
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LA DEMARCHE ICOPE

« Une stratégie de prise en charge en 5 étapes

DEPISTAGE =
« Une approche globale et personnalisée prenant en de 6 fonctions essentielles ETAPES DE LA
compte I'ensemble des besoins et des souhaits de et renouvelloment de Ftape 1tous oo 6 mots. @ DEMARCHE
la personne ICOPE
EVALUATION
. - . , . approfondie des
* Prise en charge multidimensionnelle : préventive, fonctions altérées par
;- . . un professionnel
medical, social et psychologique de santé formé MOBILISATION
des communautés
et soutien des aidants
« Différents niveaux d’'implication des professionnels EPNGIEPTJUN_
, un plan de soins
selon les étapes et de prévention

FLECHAGE du parcours

et suivi du plan de soins et de prévention

|IC PE )

0% Organisation
{539 mondiale de la Santé

SOINS INTEGRES POUR LES PERSONNES AGEES




L’ETAPE 1 EN PRATIQUE

ICOPE MONITOR STEP 1 DE LOMS

T Btuston nitale T sud - monitoring Un questionnaire pour evaluer les 6
MNom et prénom : Date et ville de naissance :
Téléphone Portable: Adresse mail:

domaines clés de la santé (en 10mn)

Nom et ville du médecin traitant :

Je certifie avoir obtenu l'accord du sujet O Le: Signature:
Fonctions Tests Résultats
Cognition 1.  Avez-vous des problémes de mémoire ou O Oui ONon
d’orientation? ° U I 2
2. Avez-vous constaté une aggravation de ces troubles O OQui ONon =
ces 4 derniers mois? . . A
3.  Apprentissage de 3 mots : Citron, clé, ballon 0O Oui ONon D I I - l ' l l ' l + + + ( t -
4 Orientation temporo-spatiale : e Se n I 0 r u I e e au 0

Quelle est la date compléte d'aujourd hui ?

- Anné O ou ON t )
-:)nunre;e la semaine o 0:: DNE: passa Ion
- Mois O oui Ownon . y .
O od Ot O le senior avec de l'aide (proche ou
Nutriti 1. Perte de poids : Avez- du involontai t Poids actuel : . K| f 1 |
e moins 3kg s cours des 3 dermersmoin? O Oul Dion professionnel)
2. Avez-vous perdu de I'appétit récemment ? O Qui ONon R ,
O tout professionnel forme
Cognition Rappel des trois mots: Mot 1 O oui OnNon
Mot 2 O ou Onon
Mot 3 O oui ONaon
Vision Avez-vous des problémes avec vos yeux ? difficultés en vision de O Oui ONon

loin, 4 lire, pathologie oculaire ou médicament (ex diabéte, HTA)

Audition Test de Whisper (test de chuchotement)* :

« QUAND ? Renouvelé tous les 6 mois

- Oreille droite capable de répéter 3 mots O Oui  ONon

- Oreille gauche capable de répéter 3 mots O Oui  ONon
Psychologie Au cours des deux derniéres semaines:

1. Vous étes-vous senti déprimé ou sans espoir ? O Oui ONon

2. Avez-vous trouvé peu d'intérét ou une perte de plaisir

4 faire les choses ? O Oui ONon

Mobilité Test de lever de chaise** : Temps en SecC. ...

1. Réalisation des cing levers? O Oui ONon

2. Sinon, combien de levers de chaise réalisés? ............

3. Siaucun, le patient est-il capable de se lever d'une O Oui ONon

chaise en s'aidant des bras mais sans aide d’autrui ? I C P E @ Ol'gal'lisatiorl
. . -
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L’ETAPE 1 EN PRATIQUE

Plusieurs outils numériques a disposition

Pour les
seniors

Application
ICOPE MONITOR

=
Pour les IFOx
professionnels i
= |
Application

ICOPE MONITOR
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Robot
conversationnel
ICOPE Bot

Robot
conversationnel
ICOPE Bot

Base de
données
ICOPE
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BENEFICES ATTENDUS DU PROGRAMME ICOPE

N 2

Pour les professionnels Pour les seniors
= Valoriser des pratiques = Approche positive de la
existantes sur le territoire prévention
= Mettre en valeur I'engagement = Senior = acteur et actif pour sa
dans le repérage des fragilités santé
et la prévention = Autosurveillance avec des
= Faciliter ’'accés a des parcours reperes reguliers
de prise en charge existants = Simplicité de I’accompagnement
= Renforcer les liens existants = Porte d’entrée pour prise de
entre les acteurs conscience
" Travailler en communauté ® Contribuer A une démarche
= Contribuer a une demarche innovante
Innovante

Organisation
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LES PARTENAIRES OPERATIONNELS DANS LE 92
NORD
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NANTERRE

Porteur régional

Porteur territorial

4 )
Coordination régionale
Lien avec les institutions
Expertise métiers
Gestion opérationnelle du projet
\_ )
Animation territoriale
Télésuivi des inclusions
Actions d’allers vers
G Wy,

Animation locale
Déploiement de la démarche



CALENDRIER 2024

_ Communication _ _ '
Formation des auprés des Evaluation a mi- Poursuite des

professionnels séniors et début parcours inclusions

Evaluation de
I’année 1

Communication

aupres des
i . . E) ry = -
professionnels des inclusions I’expérimentation

Les deux sites en 2024: Villeneuve la Garenne et
Gennevilliers
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Contacts

DAC 92 Nord icope@dac92nord.fr
Gérond’if icope@gerondif.org
Colombes veronique.boudier@mairie-colombes.fr (CLIC)

didier.haguenauer@aphp.fr (CPTS)

Courbevoie/La Garenne Colombes

clicarchipel@gmail.com (CLIC)

Gennevilliers

christelle.nsambu@cpts-gvig.org (CPTS)
corinne.croche-reynaud@ville-gennevilliers.fr (CCAS)
aurelie.ranson@ville-gennevilliers.fr (CCAS)

Nanterre

anne-valerie.constant@cpts-nanterre.fr (CPTS)

Neuilly-sur-Seine

coordinateur@cpts-neuillysurseine.fr (CPTS)

Villeneuve-la-Garenne

christelle.nsambu@cpts-gvig.org (CPTS)
mdenidni@villeneuve92.com (CCAS)
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Merci de votre attention
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