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PRESCRIRE ET SUIVRE LES EFFETS 

DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

https://monbilansportsante.fr/v

ideo-medecin 

https://monbilansportsante.fr/video-medecin
https://monbilansportsante.fr/video-medecin


Supports réalisés par SERENITEAM SAS

LE DISPOSITIF EN Île-de-France

Un réseau de professionnels formés et engagés

PATIENT

MÉDECIN

MAISON SPORT-SANTÉ

CLUB
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● Le coefficient d’autonomie : le CAAP 

● Les indicateurs essentiels à l’AP (6)

● Les pathologies et leur niveau de gravité 

● Limitations et objectifs 

● La posologie

LES PARAMÈTRES DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE  

Sport sur Ordonnance

Sport Santé - Bien-être
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UN OUTIL RÉSERVÉ AUX PROFESSIONNELS

Prescri’Forme repose sur un outil 

numérique interprofessionnel 

permettant aux acteurs d’interagir 

au service d’une activité 

physique adaptée à chacun.

       Un parcours patient en 3 

étapes
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UN DOSSIER CLOISONNÉ 

Médecin

spécialiste

Diététicien 

nutritionniste Kinésithérapeute

spécialiste

Maison Sport Santé

Éducateur APAEntraineur

DONNÉES 

MÉDICALES

DONNÉES 

SPORTIVES
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ÉTAPE n°1 : QUESTIONNAIRE
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ÉTAPE n°2 : PRESCRIRE
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ÉTAPE n°3 : ÉVALUER

● Un examen différenciant 

● Un conseil à forte valeur ajoutée

● Des évaluations suivies  

Un dispositif permettant aux médecins de 

suivre les effets de leur prescription
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CAS PRATIQUE :

PRÉSENTATION 

DU PROFIL

RÉCUPÉRATION DE 

SON QUESTIONNAIRE

TRAITEMENT DU 

DOSSIER 

PRESCRIPTIONPARTAGE
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ORIENTER : UN RÉSEAU INTERACTIF

800
MÉDECINS

180
MAISONS

SPORT SANTÉ 2000
CLUBS

SPORT SUR 

ORDONNANCE
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