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= ne pourront plus être prise en charge : 
coûts trop importants, manque de moyens
médicaux

Explosion des maladies chroniques
liées à la sédentarité

Meilleure efficacité des medicaments et 
sobriété médicamenteuse

L’APA a une action preventive 

Font le lit de nombreuses pathologies 
chroniques et de décès prématurés

Sédentarité et inactivité physique

Ne pratique pas d’activité
physique régulière

76 % de la population d’IDF

Constats



SportSantéClic



Choix
de la 

pathologie

Réponse
au

Questionnaire

Choix des 
médicaments

Choix des
limitations

Accès
à l’ordonnance

Prescription en quelques clics



Pathologies référencées
Pour lesquelles la prescription d’APA
apporte des bénéfices de santé/bien-être

Activités physiques proposées

Pour favoriser et entretenir la motivation

Recommandations et indications

Didactiques pour le médecin qui prescrit

Travaux scientifiques

A partir de revues de la littérature. 
Font l’objet de thèses et de congrès
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SportSantéClic            
Une prescription rapide et intuitive en quelques clics



Pathologies référencées

Issues des recommandations de 
la HAS, des revues systématiques
de la littérature et des rondes 
Delphi pour une validation 
scientifique

Chaque prescription peut intégrer
une ou plusieurs pathologies

38
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SportSantéClic

• Un algorithme ultra adapté aux spécificités de 
la pathologie et validé par des experts de 
chaque spécialité médicale

• Une ou plusieurs fiches de conseils aux 
patients, en complément de l’ordonnance,   
pour sécuriser la pratique

• Une note d’intérêt clinique sourcée
scientifiquement et accompagnée de liens 
bibliographiques

Pour chaque pathologie
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SportSantéClic

• Des suggestions d’examens complémentaires
conformément aux recommandations médicales
renseignent le médecin prescripteur

• Des indications précises dans l’ordonnance
permettent une prise en charge optimisée

• Une ordonnance sous forme de FITT avec échelle
de Borg modifiable

• Des recommandations basées sur des revues de 
la littérature ciblées et un consensus utilisant 
la méthodologie des rondes Delphi.

Plusieurs types de recommandationsRecommandations et indications

Pour une prescription sécurisée pour le 
médecin, permettant une pratique adaptée
et sécuritaire pour le patient

+300
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• Des fiches explicatives et synthétiques décrivent
les bénéfices escomptés aux médecins et aux 
patients éloignés de la pratique d’APA

Pour chaque APA référencéeActivités physiques proposées

Possibilité de choisir une activité physique 
adaptée correspondant aux envies et aux 
besoins du patient, ou rester en 
multisportsanté par défaut.

Pour chaque APA, un code couleur permet
d’identifier rapidement :

• L’APA bénéfique pour la pathologie
• L’APA sans encadrement spécifique
• L’APA justifiant d’un IAPA
• L’APA non recommandée
• L’APA contre-indiquée pour la pathologie

143
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• Accessibles gratuitement dans l’outil

• Fait par des médecins pour les médecins

• Récompensé par des médailles d’argent pour 3 
thèses concernant SportSantéClic

• Intervention sur de nombreux congrès et 
colloques de médecine et de médecine du 
sport (Posters, communications orales)

pour 38 pathologies référencéesRevues de la littérature

Revues type “parapluie” doublement validée :

• Médecin + expert en santé publique

• Sur les 10 dernières années

• Sélection avec l’outil RAYAN

• Recherche Pub Med et Clarivate

• 1 mois de recherche/pathologie

• Publications scientifiques en cours

40



Un parcours unique
En Ile de France

SportSantéClic



Je génère

l’ordonnance type

J’imprime ... ou je télécharge

Je signe

manuellement ou 

électroniquement

Je partage en toute

securite

Cryptage et protection 

par mot de passe de 

l’ordonnance

Nombreuses

options de partage 

possibles

Envoi  sur l’espace métier des logiciels sport

santé existants (bilan et suivi de l’APA)

SportSantéClic
A VENIR



Prescription basée
sur la science

Recommandations HAS
Revues de la littérature

OMS..

Parcours simple
et intuitif

Une pratique 
et un suivi fluidifié

Orientation vers outils de 
suivi existants

Nos forces

Ouverture vers des recherches
Scientifiques longitudinales

De la prescription à la pratique

Equipe
expérimentée

Une équipe projet composée de 
médecins et de développeurs

travaillant en commun depuis + de 3 ans



Merci pour votre attention!

SportSantéClic
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