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Introduction et modalités d’intervention durant le webinaire  



Introduction 



Présentation du fonctionnement

Dr Daniel SCIMECA
Coordonnateur de la Commission Exercice au quotidien 



Réseau “Médecin de Médecins”

La mise en place du réseau “Médecin de Médecins”

• Un réseau de médecins libéraux franciliens volontaires pour :

• accueillir leurs consœurs / confrères, dans une logique de “coupe-
file” et de confidentialité

• assurer un rôle de “veilleur / guetteur” à l’égard de consœurs / 
confrères en besoin de soins mais qui ne le reconnaissent pas 
nécessairement

• Pas de modalité de prise en charge financière ni de consigne sur la 
tarification : chaque “médecin de médecin” prend en charge les médecins, 
et est libre de sa pratique tarifaire dans le cadre du droit commun 
(facturation ou non, dépassement ou non…)
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“Le guetteur”, Deauville, Calvados
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Réseau médecin de médecins – URPS Ile-de-France 9
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Le réseau médecin de médecins se construit avec vous

Quelques rencontres en 2023 et déjà un réseau de 22 confrères volontaires pour 
participer à la prise en charge des collègues  
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Communiquer entre nous simplement

Un groupe WhatsApp : med-a-med@URPS
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Objectifs:

• Échanger des situations

• Demander de l’aide

• Échanger des informations pratiques (dates, évènements)

• Œuvrer à la convivialité

• L’efficacité sans l’envahissement

• Une auto-discipline de pertinence

• Une régulation acceptée par tous



Réseau “Médecin de Médecins” 

Le partenariat avec MOTS : une ligne d’écoute 24/7

• Via le 01 45 45 45 45, une possibilité 24/7 pour les médecins franciliens de recourir à la ligne d’écoute de 
l’association MOTS

• 24/7, les opérateurs d’accueil formés de l’association MOTS prennent les appels, avec un engagement de 
rappel par un médecin sous 24h maximum

• Une possibilité pour la ligne de MOTS d’orienter les médecins franciliens vers les correspondants du Réseau 
Médecin de Médecin de l’URPS médecins libéraux IdF, pour une prise en charge ponctuelle ou récurrente.
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Réseau “Médecin de Médecin”

DISCUSSION

ECHANGES
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Baromètre santé des médecins 
franciliens
Dr Elie WINTER

Membre de la Commission Exercice au quotidien 



Sensibiliser les confrères 17

Semaine santé des médecins libéraux

Du 1er au 8 décembre 2023
Une campagne de sensibilisation à l’initiative de l’URPS 

médecins :
la Semaine de la Santé des médecins libéraux : 

« Et vous Docteur, Comment allez-vous? »



Sensibiliser les confrères 18

1290 confrères libéraux à avoir 

fait le point sur leur état de santé 

au travers de l’auto-questionnaire 

URPS

Auto-questionnaire en ligne

Un autotest volontairement court et 

succinct mais participant à la prise 

de conscience et la mobilisation.

https://www.urps-med-idf.org/auto-questionnaire-ma-sante/
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Dans le détail des critères du test, les grandes tendances sont les suivantes :

• Epuisement professionnel : 44 % des médecins répondants sont en zone de risque
• Dépersonnalisation et perte d’empathie : 56 % des répondants sont en zone de risque Une situation contrastée : les 
médecins répondants se déclarent plusieurs fois par semaine :

• Fatigués au réveil : pour 42 % d’entre eux
• Plein d’énergie : pour 52 % d’entre eux
• A bout à la fin de leur journée : pour 40 % d’entre eux

Sur le plan de leur prise en charge et suivi médical :
• 26 % des médecins répondants déclarent n’avoir fait aucun dépistage ou examen de contrôle durant les deux 
dernières années. (15 % chez les + de 60 ans)
• 53 % déclarent avoir un symptôme somatique qui aurait dû les amener à consulter sans l’avoir fait
Points positifs :
• 90 % des médecins répondants déclarent avoir le sentiment de s’occuper régulièrement très efficacement de leurs 
patients.
• La majorité des médecins arrivent à préserver une activité sociale, culturelle ou sportive sans doute essentielle à leur 
équilibre, 83 % ont réussi à partager dans les 8 derniers jours un repas familial ou amical, 68 % à avoir une activité 
culturelle ou sportive.



Sensibiliser les confrères 20

Au travers de cette campagne l’URPS médecins souhaite avant tout :

• Sensibiliser les médecins à leur santé et bien-être, les inciter à consulter un confrère
• Développer et promouvoir le réseau médecin de médecins de l’URPS médecins
• Inciter à la pratique sportive et culturelle au travers d’offres franciliennes
• Encourager les médecins à disposer d’une prévoyance avec une couverture adaptée

Le baromètre santé des médecins libéraux sera réalisé chaque année 1ére semaine de décembre
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Quelques aides et supports à la 
prise en charge des confrères

Dr Philippe PIZZUTI
Coordonnateur de la Commission Exercice au quotidien 
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Via ce numéro, les opérateurs d’accueil formés de l’association MOTS prennent les

appels 7 jours sur 7, 24 heures sur 24 avec un engagement de rappel par un médecin
sous 24h maximum.

Les répondants sont formés à la gestion de réponse aux situations de crise et détresse

mais peuvent aussi traiter de demandes de prise en charge à programmer.

En fonction des besoins du médecin appelant, le réseau va pouvoir faire appel :

- soit à l’un d’entre vous car la demande correspond à votre compétence sur votre

territoire

- soit à un dispositif plus ciblé que nous avons recensé en Ile-de-France



Santé des médecins libéraux 24

L’URPS médecins prévoit de développer ce type de partenariat avec les différentes Maisons sport santé d’Ile-de-France 

afin d’inciter les médecins à faire un bilan et à faire le choix d’une activité physique quotidienne 
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Bilan : Ma santé psychique 
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Incitez les médecins à disposer d’un contrat de prévoyance :

- un guide URPS en ligne pour bien choisir sa prévoyance

- et bientôt une sélection des meilleurs contrats en fonction de son profil.
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Comment concrètement 
m’impliquer dans le réseau 

médecin de médecin
Dr Natacha REGENSBERG

Membre de la Commission Exercice au quotidien 



Le réseau médecin de médecins se construit avec vous

Rejoignez-nous !!! 
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Pour toute demande 
d’adhésion, un formulaire 

en ligne disponible ici

https://www.urps-med-idf.org/ma-sante/prendre-en-charge-vos-confreres/
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Les prochaines occasions de se rencontrer en présentiel et 
de faire connaissance pour vous intégrer au réseau 

Le jeudi 7 mars à partir de 20h00 
Le samedi 1er juin à 14h00

Dans nos locaux  URPS médecins
12, rue Cabanis Paris XIV



Questions diverses


