
Cet annuaire est le fruit d’un travail entrepris par la  
commission santé publique de l’URPS médecins libéraux 
Ile-de-France. 
Son objectif est d’aider les médecins libéraux dans la prise 
en charge et l’orientation des patients en situation de souf-
france au travail, à différentes étapes de leur parcours, en 
répertoriant les ressources  disponibles en Ile-de-France :

 prise en charge psychiatrique et psychologique
 services de maladies professionnelles
 prise en charge juridique
 relations avec l’assurance maladie
 aides pour le médecin
 retour à l’emploi
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SOUFFRANCE  
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Trouver un psychiatre

Annuaire des psychiatres  
par département 
Annuaire des psychiatres par département de 
l’Assurance Maladie. Il permet un accès par ville 
aux coordonnées des psychiatres libéraux.

Autres ressources
Les sites internet de prise de rendez-vous 
en ligne proposent généralement une rubrique :  
« souffrance au travail ».

prise en charge
psychiatrique 

annuairesante.ameli.fr/ 
trouver-un-professionnel-de-sante/ 
psychiatres/93-seine-saint-denis

1  Prise en charge psychiatrique & psychologique

http://annuairesante.ameli.fr/trouver-un-professionnel-de-sante/psychiatres/93-seine-saint-denis
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Annuaire de psychologues libéraux  
spécialisés dans la souffrance au 
travail. 
Cet annuaire a été créé par la psychologue  
Marie Pezé. Tous les praticiens sont  
titulaires CS30 (le certificat de spécialisation 
en psychopathologie du travail de l’Institut de 
psychodynamique du travail). La recherche peut 
se faire assez facilement à partir d’une carte ou 
par département.

Autres annuaires de psychologues 
libéraux. 

Ces annuaires proposent des recherches par 
ville et par spécialité. Les coordonnées sont en 
générales assez complètes (téléphone, email).

annuaire.souffrance-et-travail.com psychologytoday.com

manifeste-m3p.com

Autre ressource
Association France Burn-out
Missions de l’association : 
• Informer : sur les droits, les recours et l’actualité 
• Accueillir, renseigner : Permanence mail
• Aider/entraider / Forum de paroles 
• �Orientation vers un professionnel de santé recommandé par un patient
• �Défendre des personnes touchées grâce à une équipe d’avocats spécialisés
• Contribuer au retour à l’emploi 
accueil2@asso-franceburnout.fr

asso-franceburnout.fr

1  Prise en charge psychiatrique & psychologique
prise en charge
psychologique

Trouver un psychologue

https://annuaire.souffrance-et-travail.com/?filter_139=75 - Paris&filter_136&mode=any
https://www.psychologytoday.com/fr/psychologues
https://manifeste-m3p.com/annuaire-psychologues-liberaux/
https://asso-franceburnout.fr/
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Trouver un service  
de maladies professionnelles 
en Ile-de-France

Services de m
aladies  

professionnelles

Pathologies prises en charge 
Pathologie en lien avec les risques psycho- 
sociaux, allergologie, dermatologie, pneumologie, 
rhumatologie, toxicologie reprotoxicité,  
cancérologie, avis d’aptitude difficile, orienta-
tions professionnelles chez les jeunes atteints 
de maladies rares.

hopitauxcentre-u-pariscite.aphp.fr/
pathologies-professionnelles/

Hôtel Dieu - 75004 

Service de pathologies professionnelles 
et environnementales 
Chef de service : 
Professeur Lynda BENSEFA-COLAS 
(Médecine du travail) 

�1 place du Parvis de ND,  
75004 Paris 
Salle Notre-Dame – Aile B1 – RDC 
01 42 34 86 07/08 
du lundi au vendredi de 9h à 12h et de  
14h à 16h

Spécialités 
Médecine du travail, rhumatologie, dermatologie, 
pneumologie, allergologie, toxicologie.

doctolib.fr/hopital-public/paris/
service-des-pathologies- 
professionnelles-hopital-lariboisiere-
ap-hp

Hôpital Fernand Widal - 75010

Centre de consultation de pathologies 
professionnelles 
Chef de service : 
Professeur Robert GARNIER
(Toxicologie) 

200 Rue du Faubourg Saint Denis  
75475  PARIS 10 
01 40 05 42 01 
du lundi au vendredi de 9h à 12h et de  
14h à 16h

Spécialités
Allergologie, dermatologie, médecine du  
travail, pneumologie, psychiatrie, rhumatologie, 
toxicologie.

Hôpital Cochin - 75014

Service de pathologies professionnelles
Chef de service : 
Professeur Dominique CHOUDAT 
(Médecine du travail) 
Docteur Anne Gillet

27 Rue du Faubourg Saint Jacques  
75014 PARIS 
01 58 41 22 61

consult1.pathopro@cch.aphp.fr
Permanence par des internes pour urgences 
ou conseils : 01 58 41 22 63 entre 16h et 18h

2  Services de maladies professionnelles

http://hopitaux-paris-centre.aphp.fr/pathologies-professionnelles/
http://doctolib.fr/hopital-public/paris/service-des-pathologies-professionnelles-hopital-lariboisiere-ap-hp
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Trouver un service  
de maladies professionnelles
en Ile-de-France

Services de m
aladies  

professionnelles

Spécialités
médecine du travail, psychopathologie du tra-
vail, dermatologie, pneumologie, allergologie, 
addictologie, toxicologie.

Pathologies prises en charge 
Pathologies resp. prof. : amiante, silice, 
asthmes prof., cancers resp. ; pathologies  
dermatologiques prof. ; Psychopathologies 
liées au travail ;  pathologies allergiques prof. ou 
environnementales ; Autres pathologies envi-
ronnementales ; Pathologies professionnelles 
en général ; Consultations d’aide au maintien 
dans l’emploi

94 - CHI Créteil

Service de pathologies professionnelles 
du Pr Jean-Claude Pairon  
Bat U - 40 Av de Verdun  
94010 CRETEIL 
01 57 02 20 90/91 - 01 57 02 21 04  
Rendez-vous : 9h/12h et 13h30/16h

pathopro@gmail.com

sistepaca.org/node/318

93 - Hôpital Avicenne

Service d’Unité des Pathologies  
Professionnelles Environnementales 
Chef de service : 
Docteur François GUILLON
(Médecin du travail) 

125, rue de Stalingrad  
93000 Bobigny 
01 48 95 51 36 
du lundi au vendredi de 9h à 12h et de  
14h à 16h

uppe@avc.aphp.fr

patho-pro-garches.aphp.fr/

92 - Hôpital R. Poincaré

Unité Hospitalière de consultation en 
Santé et Pathologies Pro.
104 Boulevard R. Poincaré  
92380 GARCHES 
01 71 14 49 40

• �Santé Psychique et Travail : 
Élodie Choisy 
elodie.choisy@aphp.fr

• �COMETE (unité de réinsertion  
socio-professionnelle) : 
Françoise Auguste 
francoise.auguste@aphp.fr 
01 71 14 77 52

2  Services de maladies professionnelles

partners.doctolib.fr/hopital-public/
bobigny/hopital-avicenne-ap-hp/
booking/specialities

chicreteil.fr/offre-de-soin/ 
pathologies-professionnelles/ https://www.malt.fr/dashboard/

freelancer

https://consultation.avocat.fr/
https://www.chicreteil.fr/offre-de-soin/pathologies-professionnelles/
http://www.sistepaca.org/node/318
https://patho-pro-garches.aphp.fr/
https://partners.doctolib.fr/hopital-public/bobigny/hopital-avicenne-ap-hp/booking/specialities
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Trouver un avocat 
spécialisé dans le droit du travail

Prise en charge juridique

consultation.avocat.fr

Annuaire des avocats de France
Annuaire du Conseil national des barreaux,  
permettant de trouver les coordonnées  
d’avocats en fonction de leur spécialité et de leur 
lieu d’exercice.

Choix de la compétence : « Droit du travail et de 
la sécurité sociale »

justifit.fr

Annuaire d’avocats en ligne Justifit

Comme l’annuaire des Barreaux, celui-ci est très 
complet. De plus il propose des articles sur le 
sujet (cf. ci-dessous). 

Choisir le domaine : « Droit du travail »

3  Prise en charge juridique

Trouver des informations 
sur le droit du travail

village-justice.com/articles/Com-
battre-souffrance-travail,3563.html

Village de la justice
Page très complète sur les différents aspects 
de la souffrance au travail (législation, juris-
prudence, harcèlement, burnout etc.), avec de 
très nombreuses références.

Burnout, harcèlement, maladies professionnelles… 
Les situations professionnelles des patients en souffrance 
sont variables et les implications juridiques complexes. 
C’est pourquoi il est parfois nécessaire de connaître les  
ressorts juridiques associés.

Sites internet proposant de nombreuses ressources juridiques sur le droit du travail.

Alexia
Forum et fiches pratiques sur le droit du travail
Obligations de l’employeurs et du salarié,  
accident du travail, harcèlement, etc.

alexia.fr/travail/

Justifit
Série de fiches synthétiques sur le droit du 
travail
Accident du travail, arrêt maladie, souffrance 
au travail, etc.

justifit.fr/b/guides/droit-travail/

https://consultation.avocat.fr/
https://www.alexia.fr/travail/
https://www.village-justice.com/articles/Combattre-souffrance-travail,3563.html
https://www.alexia.fr/travail/
https://www.justifit.fr/b/guides/droit-travail/
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Contacter un médecin conseil

Assurance m
aladie

espacepro.ameli.fr

4  Assurance maladie

Avec votre carte CPS et la carte Vitale ou le 
NIR du patient, accédez au service Echanges 
Médicaux Sécurisés directement dans votre 
compte Espace pro, rubrique « Services  
Patient ».
Mail sécurisé via ameli pro :

Le Médecin Conseil est un interlocuteur essentiel du fait de la longueur des arrêts. 
Il vérifie qu’un vrai processus thérapeutique est en route et non une reconduction 
de mois en mois d’arrêt sans objectifs clairs.

Médecin-conseil chef de service 
par département :

75	 : Dr Pascale Pineau

77	: Dr Ghislaine Cusin-Mermet

78	: Dr Frédéric Abbassi

91	 : Dr Francis Corrias

92	 : Dr Claire Chonowski-Germain

93	 : Dr Magali Percot-Pedrono

94	: Dr Anne Pariente

95	 : Dr Irène Bohn

Tél : 3608 
du lundi au vendredi, de 8h30 à 17h00

https://espacepro.ameli.fr
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Consulter les fiches pratiques de l’URPS

Aide m
édicale et juridique

Prise en charge par le médecin 
libéral

Cette fiche propose un guide, des orientations 
pour le diagnostic et la prise en charge des 
patients consultant un médecin pour une souf-
france au travail.

Éléments juridiques

Contexte légal, arrêt de travail, rôle des acteurs 
et secret professionnel.

5  Aide médicale et juridique

Fiches éditées par l’URPS médecins libéraux Ile-de-France pour faciliter la prise des patients 
d’un point de vue médical et juridique.

urps-med-idf.org/wp-content/uploads/ 
2019/05/URPS-souffrance-travail- 
fiche-orientation.pdf

urps-med-idf.org/wp-content/uploads 
/2019/05/URPS-souffrance-travail-
fiche-juridique.pdf

Consulter le guide pratique  
du site Souffrance & Travail
En complément de son annuaire, le site pro-
pose un Guide pratique pour les médecins 
généralistes assez complet. Prise en charge 
psychologique, la jurisprudence, les formes de 
harcèlement etc…

souffrance-et-travail.com/
guides-pratiques/guide-pratique- 
pour-les-medecins-generalistes/

http://urps-med-idf.org/wp-content/uploads/2019/05/URPS-souffrance-travail-fiche-orientation.pdf
https://www.urps-med-idf.org/wp-content/uploads/2019/05/URPS-souffrance-travail-fiche-juridique.pdf
https://www.souffrance-et-travail.com/guides-pratiques/guide-pratique-pour-les-medecins-generalistes/
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Découvrir les services  
des Cités des métiers

Retour à l’em
ploi

Annuaire des Missions Locales

6  Retour à l’emploi

Espace de ressources et de conseils dédié 
à l’orientation de la vie professionnelle 
pour tous. Accès aux Cités des métiers par 
département :

Les missions locales pour les - de 25 ans

Les missions locales sont des structures  
assocatives chargées de l’accueil, de l’information, 
de l’orientation et de l’accompagnement des 
jeunes de 16 à 25 ans qui rencontrent des dif-
ficultés d’accès à l’emploi, à la formation ou à 
l’autonomie. Elles accueillent principalement 
des jeunes pas ou peu qualifiés.

75 : Paris

77 : Seine-et-Marne

78 : Yvelines 

91 : Essonne

92 : Hauts-de-Seine

93 : Seine-Saint-Denis

94 : Val-de-Marne

95 : Val-d’Oise

75 : Paris

77 : Seine-et-Marne

78 : Yvelines 

91 : Essonne

92 : Hauts -de-Seine

93 : Seine-Saint-Denis

94 : Val-de-Marne

95 : Val-d’Oise

https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-metiers/nos-services
https://www.id-77.com/contact/
https://citedesmetiers-sqy.fr/
https://www.cma-essonne.fr/fr/votre-cma/nous-trouver.html
https://www.cma92.fr/
https://www.cma93.fr/
https://www.citedesmetiers-valdemarne.fr/
https://www.cma95.fr/fr/votre-cma95/nous-contacter.html
https://demarchesadministratives.fr/mission-locale/ville-de-paris-75
https://demarchesadministratives.fr/mission-locale/seine-et-marne-77
https://demarchesadministratives.fr/mission-locale/yvelines-78
https://demarchesadministratives.fr/mission-locale/essonne-91
https://demarchesadministratives.fr/mission-locale/hauts-de-seine-92
https://demarchesadministratives.fr/mission-locale/seine-saint-denis-93
https://demarchesadministratives.fr/mission-locale/val-de-marne-94
https://demarchesadministratives.fr/mission-locale/val-d-oise-95
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La Fondation FACE pour les + de 45 ans

Retour à l’em
ploi

Missions 

6  Retour à l’emploi

Accompagner des demandeurs d’emploi 
de 45 ans et plus vers un retour à l’emploi.

- Ateliers collectifs
- Tables rondes entre bénéficiaires
- �Simulation d’entretiens d’embauche : 

mise en situation réelle d’entretien d’em-
bauche

- �Coaching CV et lettres de motivation, 
recherche via réseaux professionnels, 
pitch

1 place des saisons 

92400 Courbevoie

06 20 79 44 64
Contact : Catherine Mongenie

catherine.mongenie@gmail.com
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Ressources publiques

Autres ressources

DIRRECTE 
Liste des services de santé au 
travail agréés

Si le patient ne connaît pas son service de 
médecine du travail (fréquent dans les petites 
entreprises), la DIRRECTE d’Ile-de-France met 
en ligne tous les services par département. Le 
fichier présente les coordonnées complète des 
services, leurs compétences professionnelles et 
leurs implantations par ville.

7  Autres ressources

75 : Paris

77 : Seine-et-Marne

78 : Yvelines 

91 : Essonne

92 : Hauts-de-Seine

93 : Seine-Saint Denis

94 : Val-de-Marne

95 : Val d’Oise

DREETS
Liste de conseillers du salarié

La mission du conseiller du salarié consiste à 
assister le salarié lors de l’entretien préalable au 
licenciement ou à la rupture conventionnelle de 
son contrat de travail.  C’est un rôle important 
mais limité à cette assistance. Le conseiller du 
salarié ne peut intervenir que dans une entreprise 
dépourvue de toute représentation du personnel. 
Mission à titre gratuit. 

Le fichier contient les coordonnées complètes 
des conseillers : nom, emploi, secteurs d’activité, 
syndicat et téléphone (souvent le portable).
Intéressant pour les patients travaillant dans 
de petites structures sans représentation du 
personnel.

75 : Paris

77 : Seine-et-Marne

78 : Yvelines 

91 : Essonne

92 : Hauts-de-Seine

93 : Seine-Saint Denis

94 : Val-de-Marne

95 :  Val d’Oise

https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/sst_75.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/sst_77.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/sst_78.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/sst_91.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/sst_92.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/sst_93.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/sst_94.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/sst_95.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/arrete_modifiant_la_liste_des_conseillers_du_salarie_26072022.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/arrete_prefectoral_signe.pdf
https://www.yvelines.gouv.fr/contenu/telechargement/29402/189790/file/liste Conseillers du salarié 78 - 19.02.23 au 18.02.2026.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/arrete_2022-pref-sct-047du27062022.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/arrete_n2023-409_du_08_septembre_2023.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/arrete_no_2023-_1418_du_1er_juin_2023_portant_revision_au_1er_juin_2023_de_l_arrete_2022-0027_-_liste_des_conseillers_du_salaries_93_2022-2025_.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/arrete_2022.00968_modifiant_l_arrete_no2020-2720_du_29_septembre_2020_portant_nomination_des_conseillers_du_salarie.pdf
https://idf.drieets.gouv.fr/sites/idf.drieets.gouv.fr/IMG/pdf/liste_cs_2022-2025.pdf
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Ressources associatives

Autres ressources

FNATH

La Fédération nationale des accidentés du tra-
vail et des handicapés défend et accompagne 
les personnes accidentées de la vie, pour faci-
liter leur accès au droit dans le domaine des 
accidents du travail, des maladies profession-
nelles, mais aussi de toute maladie et handicap.

7  Autres ressources

La Maison du travail

La Maison du travail propose des consulta-
tions visant à prévenir ou à sortir de situations 
pathogènes vécues dans le cadre professionnel.
Elle apporte une écoute et un accompagne-
ment individuel et/ou de groupe dans toute 
situation de stress ou d’une souffrance (SOS), 
de harcèlement moral ou sexuel…

fnath.org/groupements/
95-val-doise/

75 - Antenne de Paris 
11 rue du chemin vert  
75011 Paris 
01 49 23 84 00

fnath.cheminvert@fnath.com

fnath75@wanadoo.fr

77 - Antenne de Seine-et-Marne
20 Rue de Férolles 
77330 Ozoir-la-Ferrière 
01 60 02 74 83

fnath77@wanadoo.fr

95 - Antenne de Val-d’Oise
Permanences : Goussainville, Gonesse,  
Champagne-sur-Oise, Louvres 

6 Rue Bréa 
75006 Paris
PRISE D’APPELS :  
du lundi au vendredi, 9h–12h, 14h–18h

Philippe CHETRIT 06 83 83 93 57

Philippe ARCHAIN 06 81 74 99 09

Nadia TIGHREMT 06 61 66 84 76

lamaisondutravail.fr

https://www.fnath.org/groupements/95-val-doise/
http://www.lamaisondutravail.fr/
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Ressources associatives

Autres ressources

Association Santé Charonne

Atelier mensuel sur la souffrance au travail : 
le groupe «Souffrance au Travail» n’est pas un 
groupe de recueil de plaintes, mais un petit 
collectif qui analyse et s’interroge afin de per-
mettre à chaque personne, dans l’écoute et 
dans l’échange, de voir un peu mieux ce qu’il 
en est pour elle-même. 

7  Autres ressources

Centre de prévention du suicide

Équipe pluridisciplinaire de psychologues cli-
niciens, travailleurs sociaux, experts dans le 
domaine des ressources humaines, des rela-
tions sociales et du droit du travail.

association-sante-charonne.org/j3/nos-
ateliers/atelier-souffrance-au-travail

61 bis boulevard de Charonne 
75011 Paris
Permanence : mardi 17h30 – 19h

01 43 72 95 80 - 07 82 77 59 82

Claudine Cicolella  
claudine.cicolella@gmail.com

01 42 78 19 87

Christian Lujan 06 71 70 67 95

Charlotte Duda 06 07 02 87 66

fealips.org

https://association-sante-charonne.org/j3/nos-ateliers/atelier-souffrance-au-travail
https://fealips.org/
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URPS médecins libéraux Ile-de-France
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http://URPS-MED-IDF.ORG

