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L’INSTALLATION EN LIBÉRAL 

EN ILE-DE-FRANCE 
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OPPORTUNITÉ DE S’INSTALLER MAINTENANT 

EN LIBÉRAL

ETAT DES LIEUX DES PNEUMOLOGUES LIBÉRAUX EN EXERCICE EN ÎLE-DE-FRANCE

Données au 1er juin 2019, incluant les psychiatres en cumul emploi-retraite

Département Nombre de 
neurologues Age moyen Part des

65 ans et +
Nombre

des 65 ans et +

IDF 164 58 30 % 49

75 – Paris 38 58 32 % 12

77 – Seine-et-Marne 16 60 25 % 4

78 – Yvelines 18 55 22 % 4

91 – Essonne 17 55 12 % 2

92 – Hauts-de-Seine 25 54 24 % 6

93 – Seine-Saint-Denis 13 60 38 % 5

94 – Val-de-Marne 20 61 50 % 10

95 – Val d’Oise 17 60 35 % 6



LA PNEUMOLOGIE EN LIBÉRAL, 

MULTIPLES POSSIBILITÉS D’EXERCICE 
TÉMOIGNAGES DE PNEUMOLOGUES INSTALLÉES
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DR NOEMIE HAZIOT
PARIS 13ème et 15ème
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Mon parcours et mon installation en libéral

Parcours

Etudes de médecine et internat de pneumologie à Paris

Thèse de médecine et DES de pneumologie en 2016

Clinicat à la Pitié Salpêtrière pendant 2 ans (2016-2018)

Assistanat en endoscopie bronchique à la Pitié Salpêtrière pendant 1 an (2018-2019)

Début d’activité libérale en 2018 (remplacements) puis titulaire en novembre 2019

Pourquoi le libéral ?

Liberté et choix des horaires / vacances

Contact plus direct avec les patients

Aspect financier intéressant

Où ? Comment ?

Paris 15ème en cabinet libéral (3 pneumologues + 1 kinésithérapeute) : 2 jours par semaine de 

consultation (cabinet partagé)

Paris 13ème à l’Hôpital Privé des Peupliers : 1 jour par semaine, groupe de pneumologues en cours 

de constitution, activité de fibroscopie bronchique

½ journée de remplacement à Paris 3ème et ½ journée attachée à la Pitié



DR NOEMIE HAZIOT
PARIS 13ème et 15ème
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Mon activité aujourd'hui

• Horaires adaptés à mon mode de vie actuel de jeune maman

• 4 journées de travail par semaine, pas de WE

• Forte demande de consultation de pneumologie, pas de créneaux vides

• Patientèle jeune (biais de recrutement via Doctolib)

• Début d’activité : beaucoup de nouveaux patients 

Types d’actes

• En cabinet : EFR, Polygraphie ventilatoire

• A l’Hôpital : fibroscopie bronchique
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DR NOEMIE HAZIOT
PARIS 13ème et 15ème
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Quels conseils pour vos futurs confrères ? 
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• Débuter par des remplacements pour se rendre compte de l’activité de

consultation en cabinet

• Puis il faut se lancer ! Mais lourdeurs administratives ….

• Plus facile à plusieurs : aide pour les démarches administratives et soutien

psychologique + discussion des dossiers compliqués

• En pneumologie : ne pas avoir peur de créneaux vides !! Forte demande toute

l’année



DR NOEMIE HAZIOT
PARIS 13ème et 15ème
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Avantages du libéral Inconvénients du libéral 

• Liberté d’exercice, choix des horaires, 

congés etc

• Financier

• Patientèle plus reconnaissante, meilleur 

contact

• Protection sociale moindre (retraite, 

santé, congé maternité …)

• Pas de congés payés (mettre de côté)

• Pathologies moins variées, moins 

complexes

• Moins d’aides à la décision



DR AUDREY BENGUIGUI

Saint-Cloud 92

10

Mon parcours et mon installation en libéral
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Parcours

• Etudes de médecine et internat de pneumologie à Rouen

• Thèse de médecine et DES de pneumologie en 2016

• Clinicat à l’hôpital Mignot de Versailles pendant 2 ans (2016-2018)

• Début d’activité libérale en 2015 (remplacements) puis titulaire en janvier 2019

Pourquoi le libéral ?

• Autonomisation plus importante. Lien direct avec le patient.

• Aspect financier. Flexibilité emploi du temps.

Où ? Comment ?

• Clinique médicochirurgicale du val d’Or à Saint Cloud. Activité de consultation et 

d’hospitalisation USIR et conventionnelle.  



DR AUDREY BENGUIGUI

Saint-Cloud 92
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Mon activité aujourd’hui
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• 4 journées par semaine et un week-end par mois

• Activité hospitalisation 1semaine/3 et consultation 2 semaines/3

• Relation privilégiée. Reprise de patientèle de la clinique et nombreux nouveaux 

patients

• Interaction avec les confrères avec discussion des dossiers. Multiples spécialités au 

sein de la clinique avec travail en équipe

Types d’actes 

• Activité de fibroscopie bronchique, EFR, GDS, ventilation et sommeil



DR AUDREY BENGUIGUI

Saint-Cloud 92
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Quels conseils pour vos futurs confrères ?
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• Etre confiant dans sa formation et ses compétences

• Formation médicale continue possible 

• Faire des remplacements

• Charge administrative : rien d’insurmontable après 12 ans d’études!

• Forte demande, pas de risque de manque d’activité

• Travail en équipe possible même en libéral

• Participation à des RCP



DR AUDREY BENGUIGUI

Saint-Cloud 92
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Avantages du libéral Inconvénients du libéral 

• Financier 

• Flexibilité

• Choix du type d’exercice

• 100% maitre de ses décisions

• Charge administrative initiale

• Pas de congés payés / congés 

maternité mais largement compensé 

par ailleurs



DR CLAIRE BOFFA

Paris 15ème
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Mon parcours et mon installation en libéral
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Mon parcours 
• Etude et internat à Paris

• DES de pneumologie en 1998

• Médecin coordinateur à ANTADIR 1998 à 2002

• USA 2002-2004

• Pneumologue à Cochin, plein temps HDJ 2004-2012

• PH-mi temps hôpital de Coulommiers / Attaché Cochin 2012- 2018

• Installation en libéral le 02/01/2019

Pourquoi le libéral ?
• Trop de temps dans les trajets, se rapprocher du domicile

• Indépendante, Challenge de monter une entreprise, Liberté d’horaire

• Pathologies intéressantes

• Salaire

Comment ? Où ? 
• Paris 15 seule dans mon cabinet. Achat d’un studio en nom propre transformé en Cabinet. 



DR CLAIRE BOFFA

Paris 15ème
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Mon activité aujourd’hui
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• 3 jours en Cabinet, 1 matinée de consultation à Cochin, 1 matinée de staff à 

Cochin, 1 jour d’EFR à Cochin

• 8 semaines de vacances par an + quelques we prolongés

• Grande disponibilité pour les patients et les médecins

• Temps d’approfondir la relation avec les patients

• Activité associative avec les pneumologues libéraux

Types d’actes

• Au cabinet: EFR – GDS - Polygraphie



DR CLAIRE BOFFA

Paris 15ème
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Quels conseils pour vos jeunes confrères ?
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• Ne pas avoir peur du libéral. 

• La relation avec les patients est enrichissante. Pathologies variées.

• Il faut garder un pied à l’hôpital et avoir un réseau de correspondants

• Demander conseils à ses collègues

• Aller rencontrer une AGAP, prendre rdv CPAM

• Ne pas acheter de patientèle qui est créée sans problème avec Doctolib

• Aide des laboratoires à mon insertion dans le quartier et à la création d’un réseau 

de médecins



DR CLAIRE BOFFA

Paris 15ème
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Avantages du libéral Inconvénients du libéral 

• Grande liberté

• Prise de responsabilité seule

• Avantage financier

• Relation plus privilégiée avec les 

patients

• On peut se sentir un peu seul

• Pas de congés payé, moins de retraite

• Relation avec des patients avec une 

dépendance

• Administratif et comptabilité



LES OUTILS À VOTRE DISPOSITION
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« SOIGNER EN ILE-DE-FRANCE »
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> Conseils
> Annonces
> Cartographies
> Témoignages vidéos
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TROUVER UN REMPLACEMENT OU DES OPPORTUNITÉS D’INSTALLATION 

AVEC LA PLATEFORME D’ANNONCES  DE SOIGNER EN ILE DE FRANCE

SOIRÉE DE RENTRÉE DU SCCAHP – 16 NOVEMBRE 2017 21

À retrouver sur :



POUR RÉPONDRE À VOS QUESTIONS AVEC LA 

PERMANENCE D’AIDE À L’INSTALLATION
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• Vous rencontrez les acteurs départementaux de votre installation : 

CPAM, ARS, Ordre, Confrères installés…

• et bénéficiez de tous les conseils utiles : professionnels; administratifs, opportunités 

d’installation…
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DISCUSSIONS
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