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OPPORTUNITE DE S'INSTALLER MAINTENANT

EN LIBERAL

ETAT DES LIEUX DES GYNECOLOGUES MEDICAUX LIBERAUX EN EXERCICE EN ILE-DE-FRANCE

Nombre de Age moyen Part des 55 ans et Variation du
Gynécologues + nombre de
médicaux professionnels
entre 2009 et
2017
75 120 58 ans 80,8 % -39 %
77 38 60 ans 92,1 % 31 %
78 Q7 57 ans 77,8 % -53 %
91 23 61 ans 95,7 % -39 %
92 39 58 ans 81,3 % -592 %
93 Q 61 ans 100 % -91 %
94 43 60 ans 86 % 5%
95 13 57 ans 76,9 % -19 %
En IDF 298 58 ans 83,9 % -36 %
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LA GYNECOLOGIE MEDICALE EN LIBERAL,
MULTIPLES POSSIBILITES D’EXERCICE

TEMOIGNAGES DE GYNECOLOGUES MEDICAUX INSTALLEES




DR FLORENCE LEDOUX

Remplagante a Paris

Internat de gynécologie médicale DIU maladie du sein

a Paris 2009-2013
DIU colposcopie

Master 2 de cancérologie a Paris
Sud 2013 DIU ménopause

DESC de cancérologie 201 | - Clinicat Hopital Saint Louis
2012 Sénopodle Paris Nord 2015-2018
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DR FLORENCE LEDOUX

Remplagante a Paris

Remplagante dans 2 cabinets de groupe différents

Deux vacations a I’hopital Saint Louis en Sénologie (le mercredi)
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DR FLORENCE LEDOUX

Remplagante a Paris

Profiter du post internat pour « tester » difféerents modes d’exercice
Se faire conseiller par les gynécologues installés
S’inscrire dans un réseau ville hopital

Importance des correspondants
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DR EMILIE DARMON

Remplagante — Installation prévue fin 2019

Internat 2013-2017

These 12/2017
DIU :

- maladies du sein a Saint Louis
- gynécologie de I'enfance et de
I'adolescence Paris 5

- colposcopie
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Attachée a Port Royal depuis Mai 2018 une
journée / semaine

Remplacements en cabinets dans le Val
d’Oise (5 médecins différents)

Activité salariee depuis 10/18 dans un
centre municipal de santé (95)

Participation a la création d'une maison de
santé pluridisciplinaire a Herblay sur Seine —
début d’activité en octobre 2019



DR EMILIE DARMON

Remplagante — Installation prévue fin 2019

Choix de la médecine générale initialement avec réorientation
en 3eme semestre vers la médecine générale de la femme ...

Liberté de travail : horaires, congés, absence de hiérarchie...

Réseau de ville a développer: pour le recrutement , mais
surtout réseau de compétence ( cabinets de radiologie,
centres de PMA, services de chirurgie, kiné et SF...)

Pas de releve de la garde a |8h, retards imprévisibles, absences
pour maladie : pas d’internes pour suppléer !

Le salaire dépend du niveau d’activité

Pas de prise en charge en équipe

SOIREE LIBERALE GYNECOLOGIE MEDICALE — 22 MARS 2018

Finalement , équilibre possible
entre I'activité a Port Royal ...

Recrutement varié, pathologies
complexes

Staff et HD]J , relectures imagerie,
carnet d’adresses spécialisées pour
les patientes de ville

. et I'activiteé liberale a venir :

Mon cabinet, mes regles



DR EMILIE DARMON
Remplagante — Installation prevue fin 2019

* Horaires plus simples a respecter, sans
travail administratif majeur (filtré par le
médecin remplacé en majorité)

*  Choix des jours et horaires de
consultation

* Avantages financiers évidents

* Difficultés a la confraternité en cas de
prescriptions divergentes (90 ans et THM,
thrombose et Diane...)

* Exigences du remplacé: consultations
chronométrées de |5 minutes a
respecter,...

*  Suivi court des patientes.
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Travail en équipe, réflexion pluridisciplinaire
(médecin généraliste, SF échographistes spécialisés en
DAN, ostéopathe, psychologues, kiné)

Contacts nombreux avec I'équipe chirurgicale et
obstétricale de I'hopital de proximité

Liberté concernant mes jours d'activité, mes
horaires et mon avis professionnel

Recrutement favorisé par la taille de la structure,
population variée

Participation au projet depuis I'idée jusqu’a la
mise en place :



DR EMILIE DARMON

Remplagante — Installation prevue fin 2019

: tenir compte du délai et des commissions avant la prise de poste —
attention si différents sites d’exercice — prévoir RDV avec médecin rapporteur

: obligatoires

 CARMF: |eére année possible a reporter selon le CA et l'assujetissement a la CFE...)

* Prévoir de la patience. Ou une adhésion au CFML ( 432€/ an ) pour toutes les formalités
administratives et sociales : inscription , régularisation en cas d'erreur et réponses aux
questions fiscales

* Deéclaration en micro BNC pour les 2 premieres années quelque soit le revenu finalement

(en ligne, sans frais), non professionnel
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DR EMILIE DARMON

Remplagante — Installation prevue fin 2019

4. Tenir a jour un tableau de compta Excel simple pour les micro BNC (frais non demandés,
abattement de 34 %)

sur le site de I'ordre national ,a remplir et signer par médecin
remplacé

pour les remplacements, les installés vont jusqu'a 50
% du fait des charges :location cabinet, achat matériel, frais de ménage etc....
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DR EMILIE DARMON

Remplagante — Installation prevue fin 2019

Notes pour les remplagants:

70-80% de rétrocession, surtout sur Paris !

utiliser sa propre CPS => faire ouvrir ses droits d'acces aux logiciels ( dossier
patient / agenda)

bien noter les codages et tarifs pour les télétransmissions et fiches de soin
application des tarifs du remplacé dans tous les cas

Enfin, avant de s’installer :

Permanence d’aide a Pinstallation (URPS / soigner en ile de France)
Contacter ’ARS : opportunités en projet ?
Contacter les mairies éventuellement
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CONGE MATERNITE ET PATERNITE

Informations sur le site Soigner en lle-de-France :
https://www.soignereniledefrance.org/exercer/conge-maternite-et-paternite/
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LES OUTILS AVOTRE DISPOSITION




« SOIGNER EN ILE-DE-FRANCE »

Soigner et ran

Un site de 'URPS médecins Iibé-raux SINSTALLER EN IDF | REMPLACEREN IDF | EXERCER AU QUOTIDIEN | PREPARER SON DEPART
lle-de-France et de ses partenaires

Les dix conseils pour réussir Dr Héléodore O, cardiologue, ..

Les dix étapes administratives

Zones déficitaires (ARS 2017) et aides &

| Exercer en liberal

linstallation et au maintien

Découvrir I'exercice libéral > Conseils

> Annonces
> Cartographies
> Témoignages vidéos

OuU s'installer en lle-de-France ?

Installation : ils témoignent (vidéo)
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TROUVER UN REMPLACEMENT OU DES OPPORTUNITES D’ INSTALLATION
AVEC LA PLATEFORME

)

de vous

Remplacez avant
installer

LATION /
ONCES INSTAL
AN REMPLACEMENTS

A retrouver sur : Soigner.  lle-de-Franc

Un site de I'URPS médecins libéraux
lle-de-France et de ses partenaires
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5  REMPLACEMENT, COLLABORATION,
ASSOCIATION, CESSION

Créez votre compte sur Soigner en lle-de-France, la plateforme de mise en relation des médecins
franciliens, administrée par votre URPS. Llinscription est gratuite et ouverte & toutes les spécialités

ainsi qu'aux collectivités locales d’ile-de-France.

== Cliquez sur une annonce ci-dessous pour acceder a la plateforme

466 offres
et demandes de remplacements

» Paris (75019) Médecin (Médecine
Générale) / Rempla
f¥l Publiée le : 19 juin 2019

» Paris (75012) Médecin (Médecine
Générale) / Rempla
f= Publiée le : 18 juin 2019

» Versailles (78) Médecin (Dermatologie

et vénéréologie) / ...
f= Publiée le : 18 juin 2019

532 annonces d'installation, d'association
pour les médecins libéraux

> Bobigny (93) Professions de santé /
Installation

fF Publiéele: 19 juin 2019

> Paris (75011) Médecin (Médecine
Générale) / Installation

f¥ Publiée le : 18 juin 2019

> Paris (75007) Médecin (Dermatologie et
vénéréologie) / ...

f¥ Publiée le : 18 juin 2019



POUR REPONDRE AVOS QUESTIONS AVEC LA PERMANENCE D’AIDE A
LINSTALLATION

Vous rencontrez les
CPAM, ARS, Ordre, Confreres installés...

et bénéficiez de : professionnels; administratifs, opportunités
d’installation...

Ou
Mensuelle Minsta|(yr ? D_M,‘@{" ?
Quelles e
dbmarches ?

o Gestion 7%
Quetm@wm ¢

Dans chaque
département
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POUR CONTACTER UN CHEF DE PROJET
AVOTRE ECOUTE

Chef de projet Installation

de 'URPS médecins lle-de-France

@ 01.40.64.56.90

cecile.jonathan@urps-med-idf.org

D<I URPS médecins IDF, |2 rue Cabanis, 75014 Paris
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ILE-DE-FRANCE

DISCUSSIONS

SOIREE LIBERALE GYNECOLOGIE MEDICALE — 4 JUILLET 2019 21



