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OPPORTUNITE DE S'INSTALLER MAINTENANT EN LIBERAL

ETAT DES LIEUX DES PEDIATRES LIBERAUX EN EXERCICE EN ILE-DE-FRANCE

Nombre de pédiatres Age moyen Part des 55 ans et + Variation du nombre de
professionnels entre 2009

et 2017

75 165 54 ans 53,9 % -23 %
77 53 57 ans 67,9% -15%
78 78 54 ans 55,1 % - 27 %
91 54 55 ans 61,1 % -4 %
92 143 52 ans 49,7 % -4 %
93 48 56 ans 62,5 % - 26 %
94 78 54 ans 61,5 % -5 %
95 44 57 ans 70,5 % -8 %
En IDF 663 54 ans 57,5 % -15%
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LA PEDIATRIE EN LIBERAL, MULTIPLES
POSSIBILITES D’EXERCICE

TEMOIGNAGES DE PEDIATRES INSTALLE(E)S




DR LUC REFABERT

Pédiatre spécialisé en pneumologie a Paris |5e

= |nternat en Région Parisienne

= Remplacement | an d’'une pédiatre a Sarcelles

= Clinicat en Pneumo Allergo Pédiatrie a Necker

= |nstallation (création) d’un cabinet de Pneumo Allergo
Pédiatrique a Paris

= Attaché en Pneumologie Pédiatrique a I'hopital Necker-
Enfants Malades

m  Création de I'école de 'asthme
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Enseignant a la Capacité d'Allergologie. Intervention aux
congres de Pédiatrie, Pneumo-pédiatrie, Allergologie,
Pneumologie

Ex secrétaire général de I'Association Asthme et
Allergies

Investissement syndical

=  Elu de I'Union Régionale des Médecins Libéraux d'lle de
France

= Syndicat National des Pédiatres, ex secrétaire général



DR LUC REFABERT

Pédiatre spécialisé en pneumologie a Paris |5e

= |nstallation (création) en 1996

= Pédiatrie spécialisée exclusive d’emblée en Pneumo Pédiatrie
= (Cabinet de Groupe avec un dermato pédiatre

= Patientele de nourrissons a jeunes adultes :
Q Pneumologie Q Sommeil

Q Allergologie O Tabacologie

= Actes : EFR, Epreuve d’effort, Pricks Tests, Polysomnographie, Désensibilisation

allergenique, éducation thérapeutique, Sevrage tabagique. 7
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DR LUC REFABERT

Pédiatre spécialisé en pneumologie a Paris |5e

m |es avantages de I'exercice hyperspécialisé sans les inconvénients de I’hopital :

= Richesse de la pathologie
= Choix des horaires, de son temps de travail
= Choix de ses associés, de ses collaborateurs

®  Choix de son lieu d’exercice

m  Exercice compatible avec :
® une activité hospitaliere associée
= une activité de recherche
= avec une activité d’enseignement

= avec une vie personnelle
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DR JULIE LACHENAUD

Pediatre installee a Neuilly sur Seine (92)

Parcours et Projet

= Fin internat en 2008

Pourquoi Neuilly ?

* Proche de mon domicile
= Cca a Robert Debré puis PH a Pontoise
= |Installation en 2017 Comment ?
= Par hasard, un cabinet de groupe recherchait un médecin

spécialiste

Pourquoi libéral ?

= Equilibrer vie professionnelle et vie personnelle
A Budget ?
Trop de gardes et de WE a | hopital, pas de = Au moins 30 000 euros au départ

temps pour la vie privée

¢ e e en e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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DR JULIE LACHENAUD

Pediatre installée a Neuilly sur Seine (92)

Votre exercice au quotidien

Quelles pathologies en ville ?
= Suivi d’enfants en bonne santé
Vérification croissance, acquisitions, apprentissage,

dépistage problemes sensoriels, vaccination

* Guidante parentale

Education, sommeil, alimentation, comportement, écrans...

= Maladies infectieuses infantiles classiques

* Quelques consultation d’hématologie
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DR JULIE LACHENAUD

Pediatre installée a Neuilly sur Seine (92)

Votre exercice au quotidien

= Temps de travail : les lundis, mardis et un mercredi et vendredi sur deux
Tous les jeudis a Robert Debre en hémato

= Plus d’équilibre pour la vie privee car gestion des horaires, idem pour vacances et jours off
" Possibilité d’anticiper
= Environ 20 patients par jour

= Meilleure rémunération qu’a I’hopital en travaillant moins
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DR JULIE LACHENAUD

Pediatre installée a Neuilly sur Seine (92)

Et si c’était a refaire ?

= Avantages
* Liberté d’organisation
* Meilleur équilibre perso pro et proximité de mon domicile
* Nouveau métier, plein de formations a faire, apprendre des nouvelles choses concretes qui

aident les patients au quotidien

= |nconvenients

* Manque le travail en équipe

* Tres different de ’lhémato... une autre médecine
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DR AURELIE DODILLE

Pédiatre installée a Fontenay aux Roses (92)

Parcours et Projet

Internat en région parisienne (2005-2010). I1°" remplacement entre les 5°™¢ et 6™ semestres

Entre 201 | et 2014 : remplacements associés a une activité salariée (CAMSP et SSR pédiatrique)

|ere installation en Janvier 2014 : reprise d’'une activité suite a un départ a la retraite (hépital privé de Versailles)
Cabinet de groupe, maternité et néonatologie

2¢me installation en Septembre 2016 : création d’un cabinet a Fontenay-Aux-Roses (92) :

Proche du domicile familial

Probleme de I'accessibilite

Suite a une annonce sur le site du CDOM?92

Exercice individuel mais partage des locaux avec une neuropédiatre. Location a une SCI
Activité exclusivement libérale en cabinet

Investissement de déepart : environ 7 000 euros (dont matériel informatique, licence logiciel patient)
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DR AURELIE DODILLE

Pediatre installee a Fontenay aux Roses (92)

Votre exercice au quotidien

= Consultations variées :
* En moyenne 2/3 de consultations de suivi et 1/3 d’'urgences (infectieux ++)
* Suivi des enfants a risque
* Equipement pour les dépistages sensoriels

= Lien avec les services hospitaliers, les médecins généralistes, la PMI

= Qualité du lien créé avec les parents et I'enfant

= Relation sur le long terme souvent tres enrichissante et gratifiant

* Dans les consultations programmees : place importante des questions sur la parentalité, ’éducation, la prévention
des comportements a risque >>> Nécessite patience et empathie y
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DR AURELIE DODILLE

Pediatre installee a Fontenay aux Roses (92)

Votre exercice au quotidien

®  Présence au cabinet 4 jours /2 a 5 jours par semaine :

* Activité variable en fonction des jours de la semaine, de la saison ++
* Entre 80 et 120 enfants par semaine

* Taches non médicales (commandes, comptabilité) et administratives

®  Rythme compatible avec une vie de famille

®  Rémunération tres satisfaisante (Secteur |) :

* Des 2 mois apres l'installation

* En constante progression (nombre de consultation, revalorisation d’actes)
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DR AURELIE DODILLE

Pediatre installee a Fontenay aux Roses (92)

Et si c’était a refaire ?

= Beaucoup d’avantages a I'exercice libéral

* Consultations variées
* Qualité de la relation patient
* Souplesse de 'emploi du temps

e Reémuneération tres satisfaisante

®» |nconveénients

* Importance quantitative des taches non médicales

* Possible isolement professionnel ? Intérét des associations, formation continue, congres etc...
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Revenu moyen Pédiatres
CARMF décembre 2017

Moyenne Secteur | et 2

66 185 euros
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SECTEUR | - SECTEUR 2 - OPTAM

Secteur | : correspond au tarif qui sert de base au remboursement de la caisse d'assurance maladie / Droit au dépassement (non remboursés par la sécurité sociale,
proposé lors de certaines exigences du patient, comme la volonté de consulter en dehors des horaires d'ouverture du cabinet)
Contrepartie : prise en charge partielle des cotisations sociales et de retraite

Attention : le choix du secteur | est irréversible.

Secteur 2 : permet aux praticiens d’appliquer des honoraires libres (« déterminés avec tact et mesure ») / Les charges et cotisations sont plus élevées car non prise
partiellement en charge par la Sécurité sociale.
Accessible aux anciens chefs de clinique et sur titres divers

OPTAM (option pratique tarifaire maitrisée) : ouverte a tous les médecins autorisés a facturer des dépassements d'honoraires (secteur 2)
Une partie des charges sociales (pour les consultations a tarif opposable) sont prises en charge par la sécurité sociale et sont reversées au praticien. Cela permet de
valoriser la progression vers les objectifs de maitrise des dépassements.

Avec cette option, le médecin acceéde aussi aux rémunérations forfaitaires du secteur | : majoration dénommée « MPA » pour le suivi de personnes agées de 80 ans et plus
(5 € par acte) et forfait patientele pour les médecins traitants.

A noter pour le patient : taux de remboursement a la hausse

Le médecin souscrivant a I'Optam permet a ses patients :

- d'étre mieux remboursés par la Sécurité sociale car ils bénéficient des tarifs de remboursement du secteur | a la fois pour les consultations et les actes techniques,
- d’étre mieux pris en charge par les complémentaires santé.
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Revenu liberal moyen selon volume de I'activité (nombre de

patients/heure — nombre de semaines travaillées) et tarif consultation

Nombre de semaines

Nombre de consultations par

Patients/heure | heures/semaine travaillées /an an Montant du CS Chiffre d'affaires annuel | revenu annuel revenu mensuel sur 12 mois
3 35 48 5040 30 151 200 75 600 6 300
2 35 48 3360 30 100 800 50 400 4200
3 45 48 6480 30 194 400 97 200 8100
2 45 48 4320 30 129 600 64 800 5400

Nombre de semaines

Nombre de consultations par

Patients/heure | heures/semaine travaillées /an an Montant du CS Chiffre d'affaires annuel | revenu annuel revenu mensuel sur 12 mois
3 35 46 4830 30 144 900 72 450 6 038
2 35 46 3220 30 96 600 48 300 4025
3 45 46 6210 30 186 300 93 150 7763
2 45 46 4140 30 124200 62 100 5175

Nombre de semaines

Nombre de consultations par

Patients/heure | heures/semaine travaillées /an an Montant moyen (CS + APC) Chiffre d'affaires annuel | revenu annuel revenu mensuel sur 12 mois
3 35 48 5040 40 201 600 100 800 8 400
2 35 48 3360 40 134 400 67 200 5600
3 45 48 6480 40 259 200 129 600 10 800
2 45 48 4320 40 172 800 86 400 7 200
Nombre de semaines Nombre de consultations par
Patients/heure | heures/semaine travaillées /an an Montant moyen (CS + APC) Chiffre d'affaires annuel | revenu annuel revenu mensuel sur 12 mois
3 35 46 4830 40 193 200 96 600 8 050
2 35 46 3220 40 128 800 64 400 5367
3 45 46 6210 40 248 400 124200 10 350
2 45 46 4140 40 165 600 82 800 6 900
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salaire d'un praticien hospitalier temps plein

4131 euros a I'échelon 1/ 7500 euros a I'échelon 13 au bout de 24 ans de carriére



CONGE MATERNITE ET PATERNITE

Informations sur le site Soigner en lle-de-France :
https://www.soignereniledefrance.org/exercer/conge-maternite-et-paternite/
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LES OUTILS AVOTRE DISPOSITION




« SOIGNER EN ILE-DE-FRANCE »

Ol ZNENenie-e-franc

Un site de I'URPS médecins Iibé-raux SINSTALLER EN IDF | REMPLACER EN IDF | EXERCER AU QUOTIDIEN | PREPARER SON DEPART
lle-de-France et de ses partenaires

Dr Héléodore O, cardiologue, ...

Les dix conseils pour réussir

Les dix étapes administratives

Zones déficitaires (ARS 2017) et aides a
> Conseils

> Annonces

> Cartographies

> Témoignages vidéos

linstallation et au maintien

Découvrir I'exercice libéral

00 sinstaller en lle-de-France ?

Installation : ils témoignent (vidéo)

22
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TROUVER UN REMPLACEMENT OU DES OPPORTUNITES D’INSTALLATION AVEC

LA PLATEFORME

%)  REMPLACEMENT, COLLABORATION,
ASSOCIATION, CESSION

Créez votre compte sur Rempla en lle-de-France, la plateforme de mise en relation des medecins,
administrée par votre URPS.
Inscription gratuite, plateforme 100% sécurisée.

cez avant de VOousS

empla
Renb installer

‘ 543 offres 234 annonces d'installation, d'association
et demandes de remplacements pour les médecins libéeraux
‘ #* Demande de remplacement * Le Blanc Mesnil (93) Cabinet
& & La Garenne Colombes (32) pluridisciplinaire propose local 4 louer
B du 21/09/17 au 311217 pour professionnel paramédical
ALLAT‘ON / = le 21/09M17
NONCES \NST = F)emande de remplacement . ’ -
AN MENTS & & Champs-sur-Mame (77) > Arcueil (94) Médecin généraliste
REMPLACE B du 21/09/17 au 3111217 installé depuis 27 ans cherche
Collaborateur en vue Reprise /
» Demande de remplacement Installation immédiate ou délai maxi 2
& & Saint-Germain-en-Laye (78) ans
fe du 21/09/17 au 31/01/20 B le 2000917
S . * Demande de remplacement >  Ste Geneviéve des Bois (91) Médecin
A . I © aFontenay-sous-Bois (94) nécologue cherche remplagant
A retrouver sur : Olgner' e e trene & du 21/09/17 au 30/06/20 o ; o

Un site de 'URPS médecins libéraux
lle-de-France et de ses partenaires

régulier ou occasionnel



POUR REPONDRE AVOS QUESTIONS AVEC LA PERMANENCE D’AIDE A
LINSTALLATION

Vous rencontrez les
CPAM, ARS, Ordre, Confreres installeés...

et bénéficiez de : professionnels; administratifs, opportunités d’installation...
Ou
Mensuelle m’fnsm{{gr ? O_Wg,ﬁfﬁ' ?
5
Quelles pe
Abmarches ?

Qu&'u'u& @5'5{"0“ ?

chaque
Dans . L i net

département

. , . 24
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POUR CONTACTER UN CHEF DE PROJET

AVOTRE ECOUTE

Chef de projet Installation

de 'URPS médecins lle-de-France

@ 01.40.64.56.90

cecile.jonathan@urps-med-idf.org

D<I URPS médecins IDF, 12 rue Cabanis, 75014 Paris
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DISCUSSIONS

MEDECINS LIBERAUX
ILE-DE-FRANCE
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