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OPPORTUNITE DE S'INSTALLER MAINTENANT EN LIBERAL

ETAT DES LIEUX DES PEDIATRES LIBERAUX EN EXERCICE EN ILE-DE-FRANCE

Nombre de pédiatres Age moyen Part des 55 ans et + Variation du nombre de
professionnels entre 2009

et 2017

75 165 54 ans 53,9 % -23 %
77 53 57 ans 67,9% -15%
78 78 54 ans 55,1 % - 27 %
91 54 55 ans 61,1 % -4 %
92 143 52 ans 49,7 % -4 %
93 48 56 ans 62,5 % - 26 %
94 78 54 ans 61,5 % -5%
95 44 57 ans 70,5 % -8 %
En IDF 663 54 ans 57,5 % -15%
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LA PEDIATRIE EN LIBERAL, MULTIPLES
POSSIBILITES D’EXERCICE

TEMOIGNAGES DE PEDIATRES INSTALLE(E)S




DR LUC REFABERT

Pédiatre spécialisé en pneumologie a Paris |5e

= |nternat en Région Parisienne

=  Remplacement | an d’'une pédiatre a Sarcelles

= Clinicat en Pneumo Allergo Pédiatrie a Necker

= |nstallation (création) d’un cabinet de Pneumo Allergo
Pédiatrique a Paris

= Attaché en Pneumologie Pédiatrique a I'hopital Necker-
Enfants Malades

m  Création de I'école de 'asthme
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Enseignant a la Capacité d'Allergologie. Intervention aux
congres de Pédiatrie, Pneumo-pédiatrie, Allergologie,
Pneumologie

Membre du Conseil d'administration de I'Association
Asthme et Allergies

Investissement syndical

=  Elu de I'Union Régionale des Médecins Libéraux d'lle de
France

= Syndicat National des Pédiatres. Secrétaire Général



DR LUC REFABERT

Pédiatre spécialisé en pneumologie a Paris |5e

= |nstallation (création) en 1996

= Pédiatrie spécialisée exclusive d’emblée en Pneumo Pédiatrie
= (Cabinet de Groupe avec un dermato pédiatre

= Patientele de nourrissons a jeunes adultes :
Q Pneumologie Q Sommeil

Q Allergologie O Tabacologie

m  Actes : EFR, Epreuve d’effort, Pricks Tests, Patch tests, Polysomnographie,

Désensibilisation allergénique, éducation thérapeutique, Sevrage tabagique. 7
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DR LUC REFABERT

Pédiatre spécialisé en pneumologie a Paris |5e

m  |es avantages de I'exercice hyperspécialisé sans les inconvénients de I’hopital :

= Richesse de la pathologie
= Choix des horaires, de son temps de travail
= Choix de ses associés, de ses collaborateurs

®  Choix de son lieu d’exercice

m  Exercice compatible avec :
® une activité hospitaliere associée
= une activité de recherche
= avec une activité d’enseignement

= avec une vie personnelle
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DR ALAIN BENOIT

Pédiatre a Verriere-Le-Buisson (91)

en parallele
(au sein de la Clinique ou en cabinet)

Antoine Béclere de pédopsychiatrie en 1990

au sein d’'une maternité en 1983 : :
Toujours travail en
jusqu’en 2003, mise en
place des soins au nouveau né en Maternité, Reconnu
par 'obtention d’une autorisation d’ouverture d’'une
Unité de Néonatologie liée a HPA

Marié, 5 enfants, épouse pédiatre...vivent les
remplagants pour gérer les mercredis !
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DR ALAIN BENOIT

Pédiatre a Verriere-Le-Buisson (91)

, au démarrage pour mettre en place la néonatologie du quotidien en Maternité sans la lourdeur Hospitaliere.
Libéral=liberté

Toujours travail en (GEN-Mater puis réseau dans le cadre du plan périnat) et en

A permis de travailler (pendant 5 jours!!) sur la et psychique des bébés et de leur famille en
maintenant le plus possible les bébés en maternité (autrefois pas de reconnaissance administrative!)

en parallele, autorise une vrai continuité dans la prise en charge
Activité suivie en (centre maternelle, pouponniére)
depuis toujours (au début IFSI maintenant DU en passant par formation des familles d’accueil

de I'ASE)
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DR ALAIN BENOIT

Pédiatre a Verriere-Le-Buisson (91)

« autour de I'enfant » * cabinets de pédiatrie, | cabinet de sage femme, | psychologue et | ostéopathe se partage
le dernier cabinet.

pour les DES avec ma collegue le Dr LUBELSKI
Travaille + | samedi par mois

(tour de garde de WE), spécifiques pour comportement ou difficultés familiales également
troubles des apprentissages

Travail en lien étroit avec (recrutement de maladies génétiques et diabete entre autres)
(Périnat et TAP) réseau personnel avec les correspondants surspé, sociétés (AFPA) et congres

Projet de tourner ce cabinet vers une forme de travail dans laquelle les générations actuelles peuvent se retrouver (groupe, I
modulation des horaires en respectant la permanence des soins)
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DR ALAIN BENOIT

Pédiatre a Verriere-Le-Buisson (91)

La liberté de travail, 'aménagement des horaires,
créer des liens et des équipes

Nécessité de travailler en groupe
Partage des taches, permanence des soins
Partage des pratiques
Partage du matériel
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Les choses moins rigolotes : r
Nécessité de gérer son cabinet (de la
comptabilité au stock de papier toilette), la facilité
a tomber dans I'isolement (importance des
cabinets de groupe, des réseaux, du lien avec
I’Hopital

En fin de carriere je suis ravi de mes choix et par
la structure constituée peut faire une fin d’activité
« en douceur »



DR CAPUCINE VIGNON

Pédiatre installée depuis 4 ans a Paris 10eme

Parcours et Projet

Motivations A Paris, dans un quartier mixte

Relations proches avec les patients

“Etre son propre patron" Proximité du domicile...

Mixité sociale de la patientele

Dégradation des conditions de travail a I'hopital ) )
& P Pénurie de pédiatres dans le secteur Nord-

Apres 9 ans de post-internat et un DIU Est de Paris

d'endocrinologie pédiatrique

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Etre inséré dans la ville
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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DR CAPUCINE VIGNON

Pédiatre installée depuis 4 ans a Paris 10eme

Post-installation

« Mise en disponibilité de mon poste de PH

. Remplacements de pédiatres libéraux pendant | an dans des communes tres diverses (Boulogne-
Billancourt, Aubervilliers, Pantin, Paris 9¢, Le Perreux, Magny-le Hongre), en complément d’une
activité de pédiatre salariée (centre de lutte anti-tuberculeuse dans le 93, vacations d'endocrinologie

pédiatrique)

« Location de mon local trouvé en 6 mois (annonces spécialisées sur internet)

Pas de rachat de patientele
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DR CAPUCINE VIGNON

Pédiatre installée depuis 4 ans a Paris 10eme

Rachat des investissements de mon prédécesseur : 5000 euros
Achat du matériel informatique et de la bureautique : 4000 euros
Achat du mobilier : 5000 euros
Achat du matériel meédical : 1000 euros

NB : Nécessité de remplacer | jour par semaine pendant 6 mois pour payer les charges du cabinet
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DR CAPUCINE VIGNON

Pédiatre installée depuis 4 ans a Paris 10eme

7 demi-journées par semaine au cabinet

| demi-journée par semaine de « back office » a la

maison

« De 9ha |9h tout compris

« 152 20 patients par jour

« 20 a 40 minutes pour les visites systématiques, |5-20

min pour les urgences
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Consultations du Réseau Périnatal de Paris : 60 min
Consultations d’Endocrinologie Pédiatrique : 40 min

Relation de confiance avec les patients, avec possibilité de

prévention physique et psychologique accrue

Disponibilité de la réponse téléphonique...



DR CAPUCINE VIGNON

Pédiatre installée depuis 4 ans a Paris 10eme

Rémunération

Les gardes en moins,
le travail administratif
en plus...

salaire de PH 4e
echelon avec les
gardes

|
Comparable 2 mon )
|
|
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Revenu moyen Pédiatres
CARMF décembre 2017

Moyenne Secteur | et 2

66 185 euros
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LES OUTILS AVOTRE DISPOSITION




« SOIGNER EN ILE-DE-FRANCE »

Ol ZNENenie-e-franc

Un site de I'URPS médecins Iibé-raux SINSTALLER EN IDF | REMPLACER EN IDF | EXERCER AU QUOTIDIEN | PREPARER SON DEPART
lle-de-France et de ses partenaires

Dr Héléodore O, cardiologue, ...

Les dix conseils pour réussir

Les dix étapes administratives

Zones déficitaires (ARS 2017) et aides a
> Conseils

> Annonces

> Cartographies

> Témoignages vidéos

linstallation et au maintien

Découvrir I'exercice libéral

00 sinstaller en lle-de-France ?

Installation : ils témoignent (vidéo)

20
SOIREE LIBERALE PEDIATRIE — JEUDI 7 JUIN 2018



TROUVER UN REMPLACEMENT OU DES OPPORTUNITES D’INSTALLATION AVEC

LA PLATEFORME

%)  REMPLACEMENT, COLLABORATION,
ASSOCIATION, CESSION

Créez votre compte sur Rempla en lle-de-France, la plateforme de mise en relation des medecins,
administrée par votre URPS.
Inscription gratuite, plateforme 100% sécurisée.

cez avant de VOousS

empla
Renb installer

‘ 543 offres 234 annonces d'installation, d'association
et demandes de remplacements pour les médecins libéeraux
‘ #* Demande de remplacement * Le Blanc Mesnil (93) Cabinet
& & La Garenne Colombes (32) pluridisciplinaire propose local 4 louer
B du 21/09/17 au 311217 pour professionnel paramédical
ALLAT‘ON / = le 21/09M17
NONCES \NST = F)emande de remplacement . ’ -
AN MENTS & & Champs-sur-Mame (77) > Arcueil (94) Médecin généraliste
REMPLACE B du 21/09/17 au 3111217 installé depuis 27 ans cherche
Collaborateur en vue Reprise /
» Demande de remplacement Installation immédiate ou délai maxi 2
& & Saint-Germain-en-Laye (78) ans
fe du 21/09/17 au 31/01/20 B le 2000917
S . * Demande de remplacement >  Ste Geneviéve des Bois (91) Médecin
A . I © aFontenay-sous-Bois (94) nécologue cherche remplagant
A retrouver sur : Olgner' e e trene & du 21/09/17 au 30/06/20 o ; o

Un site de 'URPS médecins libéraux
lle-de-France et de ses partenaires

régulier ou occasionnel



POUR REPONDRE AVOS QUESTIONS AVEC LA PERMANENCE D’AIDE A
LINSTALLATION

Vous rencontrez les
CPAM, ARS, Ordre, Confreres installeés...

et bénéficiez de : professionnels; administratifs, opportunités d’installation...

Mensuelle
Queles
Dans chaquet demarches Mot &
départemeﬂ
Qu <
Jskallet

. , , 22
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POUR CONTACTER UN CHEF DE PROJET

AVOTRE ECOUTE

Cécile JONATHAN
Chef de projet Installation

de 'URPS médecins lle-de-France

@ 01.40.64.56.90

cecile.jonathan@urps-med-idf.org

D<I URPS médecins IDF, 12 rue Cabanis, 75014 Paris
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DISCUSSIONS

MEDECINS LIBERAUX
ILE-DE-FRANCE
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