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OPPORTUNITE DE S'INSTALLER MAINTENANT

EN LIBERAL

ETAT DES LIEUX DES GYNECOLOGUES MEDICAUX LIBERAUX EN EXERCICE EN ILE-DE-FRANCE

Nombre de Age moyen Part des 55 ans et Variation du
Gynécologues + nombre de
médicaux professionnels
entre 2009 et
2017
75 120 58 ans 80,8 % -39 %
77 38 60 ans 92,1 % 31 %
78 Q7 57 ans 77,8 % -53 %
91 23 61 ans 95,7 % -39 %
92 39 58 ans 81,3 % -592 %
93 Q 61 ans 100 % -91 %
94 43 60 ans 86 % 5%
95 13 57 ans 76,9 % -19 %
En IDF 998 58 ans 83,9 % -36 % 4
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LA GYNECOLOGIE MEDICALE EN LIBERAL,
MULTIPLES POSSIBILITES D’EXERCICE

TEMOIGNAGES DE GYNECOLOGUES MEDICAUX INSTALLEES




DR MELANIE BRZAKOWSKI
GYNECOLOGUE — Paris (l6eme)

- Internat de gynécologie — Obstétrique

- CCA 2 ans CHU Amiens (80): AMP- Diagnostic anténatal- Grossesses pathologiques

- PH contractuel lan Beauvais (60)

- Assistant Specialiste 2 ans CH 4 Villes Sevres : AMP- Obstétrique

- Remplacement 2 ans cabinet libéral: Argenteuil- Boulogne B (gynécologie Médicale)

- Fin 2015: installation secteur 2-rachat parts SELARL Paris |6 (patientéle AMP- pediatrie
- gynéco)
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Dr MELANIE BRZAKOWSKI
GYNECOLOGUE — Paris (16eme)

POURQUOI LE LIBERAL?

- Absence de poste PH (restriction budgets-fusion des hopitaux..)

- Avoir « sa propre patientele »

- Gérer son emploi du temps: jours de présence, horaires, astreintes/gardes, absences (congres, congeés)
- Motivation/ excitation de créer son cabinet (choix bureau, écho, logiciels)

- Absence de hiérarchie, étre son propre patron

- Rémunération

ou?

- Cabinet Paris 16- gestes AMP a la clinique de la Muette

- Vacation CH St Cloud (| matin par semaine) : garder contact avec staff/avis, collegues, point de chute
en cas de chirurgie/hospitalisation/maternité, étre correspondant privilégié (HSK, suivi
gynéco/grossesse).

- Cabinet radiologie (I matin/semaine): 50/50

COMMENT?
Novembre 2015 : Rachat de parts SELARL (70 000 euros) : AMP (2/3) - pédiatrie 7



Dr MELANIE BRZAKOWSKI
GYNECOLOGUE — Paris (16eme)

- 3 jours "2 par semaine

- 3 gynécologues et | sage femme

- Consultations : 15 a 25 patientes par jour

- Echographies pelvienne /monitorage/obstétricale

- Hystéroscopie : 8/semaine

- Gestes techniques a la clinique (ponctions —transferts)

- Staffs mensuels a la clinique et en cabinet pluridisciplinaire (chirurgien, biologiste,
radiologue, endocrinologue)

- Patientes cabinet : correspondants — Doctolib - forum- clinique — « bouche a oreille »
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Dr MELANIE BRZAKOWSKI
GYNECOLOGUE — Paris (16eme)

INCONVENIENTS AVANTAGES

- Travail en équipe > cabinet pluri - Davantage d’investissement personnel : mails,

disciplinaire, clinique week-ends
- Sentiment de responsabilite

- FMC? > staffs (prive), soirées (public | - Relation médecin/patient privilégiée

& prive), congres - Esprit d’'ouverture : homéopathie, naturopathie,
ostéopathie, acupuncture, traitements et prise en

- Routinier charge hors AMM... en respectant guide des bonnes
pratiques
- Liberte d’exercice : organisation de travail, PEC
des patientes
- Plus de facilité a concilier vie familiale et
professionnelle...... AUCUN REGRET
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DR AUDE DU PASSAGE
GYNECOLOGUE —Boulogne-Billancourt (92)

2004 - 2010 : Internat de gynécologie-obstétrique a Paris
DU d’échographie, DU de colposcopie, DU de fertilité (2 enfants)

2010 - 2012 : Assistant spécialiste au CH4YV, site de Sevres (Hauts de Seine).

2012 - 2015 : remplacements a Paris, collaboration dans le Val de Marne puis a
Boulogne

En parallele : 2 vacations d’échographie au CH4V et | vacation de consultations
d’obstétrique a Cochin (3¢ enfant)

Janvier 2016 :installation a Boulogne Billancourt
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DR AUDE DU PASSAGE
GYNECOLOGUE —Boulogne-Billancourt (92)

Organisation du temps de travail : choix de ses horaires, vacances..., et surtout pas de garde!

Installation a Boulogne pour plusieurs raisons:

- Ville tres dynamique : beaucoup d’habitations mais aussi des bureaux

- Lieu géographique (ouest parisien)

- Post internat au CH4YV, attachée au CH4YV : facilité pour adresser les patientes

- Cabinet pluridisciplinaire : cardiologue, radiologues, dermatologue, infirmiere..

- Reprise d’'une activité qui existait déja : agenda vite rempli donc moins de « stress
financier »

Installation le 01/01/2016
- Pas de rachat de patientele
- Remplacement du matériel :
* nouvel échographe ( leasing 470 € / mois)

* table d’'examen, colposcope, stérilisateur (leasing 360 € / mois)
e matériel informatique (ordinateur et scanner/imprimante 800 €)



DR AUDE DU PASSAGE
GYNECOLOGUE —Boulogne-Billancourt (92)

Cabinet :
Lundi, mardi, vendredi : 8h30-19h
Jeudi : I7h-1%h

2 samedis/ mois: 8h30-13h
Suivi annuel, contraception, suivi de grossesse, colposcopie

Attachée au CH4V :
2 vacations / semaine : jeudi 9h-16h30 échographies gynécologiques et obstétricales
| jeudi AM / 2: consultations d’obstétrique (patientes du cabinet)

Mercredi : off
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DR AUDE DU PASSAGE
GYNECOLOGUE —Boulogne-Billancourt (92)

Avantages Inconvénients

- Liberté d’organisation - Travail administratif

- Relation privilegiée - Sollicitation des
avec les patientes patientes par mail

- Avantage financier
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DR LYDIA MARIE-SCEMAMA
GYNECOLOGUE — BOULOGNE-BILLANCOURT (92)

1965 Baccalauréat
1965-1966 CPEM Paris
1966 a 1969 Montpellier Fac de Médecine
1969 a 1973 Cochin Port-Royal
1974-1978 CES Gyn-Obst Cochin-Port-Royal
1978 These
Octobre 1982 Installation
1998 DU med Hyperbarre
2000 DU Hysteroscopie Chir
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DR LYDIA MARIE-SCEMAMA
GYNECOLOGUE — BOULOGNE-BILLANCOURT (92)

= Apres plusieurs années de remplacement: MG, Gyn.Med, Gyn.Obst
= Remplacement MG 7ans (AMBB)

* [mplication syndicalo-politique (ANEMF)

= Choix de la ville, facilitée par contexte familial et implication vie locale.

" Location local et prét « Médicale de France », pose plaque.
Pas de rachat de patientele.

= Vacations Port-Royal et rapidement démission.
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DR LYDIA MARIE-SCEMAMA
GYNECOLOGUE — BOULOGNE-BILLANCOURT (92)

Apres avoir exercé comme Gyn-Obst et chir:
Cabinet et diverses Cliniques, dispensaires.
Reseau loco-régional tres solide :
Correspondants MG, Chir, Oncologues, Cardio, Rhumato, Radiologues, etc.

Consultation Gyn-Med 3 ou 4 demi journées par semaine.

Remplacée 2 fois par semaine, voire plus car activité d’expert et de conférenciere en
France et a I'étranger.

Organisatrice DPC.

Journaliste, Pigiste au Quotidien du Médecin

Syndicaliste, Présidente du SGOL, élue URPS.
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DR LYDIA MARIE-SCEMAMA
GYNECOLOGUE — BOULOGNE-BILLANCOURT (92)

Peut étre des vacations hospitalieres?
Ou bien installation au début en structure privée avec des locaux de consultation sur

place ?

Jai beaucoup regretté de n’avoir pas eu la chance de passer mon internat, mais
finalement, ma carriere s’est tres bien déroulée, et je peux en étre fiere !

Je n’ai pas chome!!

SOIREE LIBERALE GYNECOLOGIE MEDICALE — 22 MARS 2018



BENEFICES NON COMMERCIAUX (2016)

50 580 euros 62 179 euros
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LES OUTILS AVOTRE DISPOSITION




« SOIGNER EN ILE-DE-FRANCE »

Soigner et ran

Un site de 'URPS médecins Iibé-raux SINSTALLER EN IDF | REMPLACEREN IDF | EXERCER AU QUOTIDIEN | PREPARER SON DEPART
lle-de-France et de ses partenaires

Les dix conseils pour réussir Dr Héléodore O, cardiologue, ..

Les dix étapes administratives

Zones déficitaires (ARS 2017) et aides &

| Exercer en liberal

linstallation et au maintien

Découvrir I'exercice libéral > Conseils

> Annonces
> Cartographies
> Témoignages vidéos

OuU s'installer en lle-de-France ?

Installation : ils témoignent (vidéo)
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TROUVER UN REMPLACEMENT OU DES OPPORTUNITES
D’INSTALLATION AVEC LA PLATEFORME

25  REMPLACEMENT, COLLABORATION,
ASSOCIATION, CESSION

Creez votre compte sur Rempla en lle-de-France, la plateforme de mise en relation des medecins,
administrée par votre URPS.
Inscription gratuite, plateforme 100% sécurisee.

543 offres 234 annonces d'installation, d'association
et demandes de remplacements pour les médecins libéraux
> Demande de remplacement > Le Blanc Mesnil (93) Cabinet
& aLla Garenne Colombes (32) pluridisciplinaire propose local a louer
fel  du 21/09/17 au 31112117 pour professionnel paramédical
f=  le 21/0917
* Demande de remplacement
& & Champs-sur-Mame (77) > Arcueil (34) Médecin généraliste
f=  du 21/09/17 au 311217 installé depuis 27 ans cherche
Collaborateur en vue Reprise /
> Demande de remplacement Installation immédiate ou délai maxi 2
& & Saint-Germain-en-Laye (78) ans
fel  du 21/09/17 au 31/01/20 = le 20/0917
S . > Demande de remplacement >  Ste Geneviéve des Bois (91) Médecin
Ol gner--n lle-de-France ® & Fontenay-sous-Bois (94) gynécologue cherche remplagant
A retrouver sur - TUn site de F'URPS médecins libérau f  du 21/09/17 au 30/06/20 régulier ou occasionnel

lle-de-France et de ses partenaires = e



POUR REPONDRE AVOS QUESTIONS AVEC LA
PERMANENCE D’AIDE A LINSTALLATION

Vous rencontrez les
CPAM, ARS, Ordre, Confreres installeés...

et bénéficiez de : professionnels; administratifs, opportunités
d’installation...
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POUR CONTACTER UN CHEF DE PROJET
AVOTRE ECOUTE

Cécile JONATHAN

Chef de projet Installation/remplacement de 'URPS médecins lle-de-France

@ 01.40.64.14.79
cecile.jonathan@urps-med-idf.org

D<A URPS médecins IDF, 12 rue Cabanis, 75014 Paris
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DISCUSSIONS
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