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En exercice en Ile-de-France



LA DERMATOLOGIE EN LIBÉRAL, 

MULTIPLES POSSIBILITÉS D’EXERCICE 
TÉMOIGNAGE DE DERMATOLOGUES INSTALLÉS
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DR ELIE CATTAN
Dermatologue installé à Pantin (93)

 Interne des Hôpitaux de Paris -1983

 DU de Chirurgie dermatologique 

 DIU de Dermato pathologie

 Installation à Pantin en mai1989

 Secteur 2 - Ancien Attaché des Hôpitaux 

 Création au sein d’une SCM - 3 Praticiens : 2 Ophtalmologues et 1 Dermatologue / 2 

Secrétaires 

 Consultation actuellement exclusivement libérale

 Equipement Cabinet de Photothérapie  UVA 
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Mon parcours
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Dermatologue installé à Pantin (93)
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Mon activité

 Horaires : du lundi au vendredi : 10 h à 13 h -14 h 30 à 19 h 30

 Congés  annuels : 5 semaines

 Nombre de patients suivis par mois : environ 350 

 Durée moyenne de consultation : 15 minutes

 Acné 

 Eczema et Dermatite atopique

 Dermite séborrheique

 Rosacée Couperose 

 Pathologie infectieuse : mycoses virus

 Psoriasis   

 Soins des plaies 

 Orientation activité :  Chirurgie  Pédiatrie 

 Esthétique Peeling Techniques d’injection

 Lasers  Traitement anti âge

Diversité des pathologies :

Temps de travail 

Traitement  locaux ou généraux :

 Retinoides

 Photothérapie

 Biothérapie

 Chirurgie  :  Tumeur  bénigne ou maligne 

 Naevus Carcinome 

 Lambeau ?

 Cryothérapie

 Electrocoagulation  Indication

 Curetage : Curette usage unique  Indication 

 Lasers 
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Dermatologue installé à Pantin (93)
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Mon activité

 Activité du dermatologue essentiellement accès direct 

 Prise en charge du parcours cordonnée en tant que consultant auprès des médecins généralistes

 Prise en charge des tumeurs RCP Mélanome Stade II et III

Coordinations :

Autres activités :

 Formation continue

 Enseignement

 Engagement syndical
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Dermatologue installé à Pantin (93)
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Bénéficie net moyen d’un

dermatologue libéral en Ile de

France en 2015 :

73 360 euros



DR ELIE CATTAN
Dermatologue installé à Pantin (93)
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Les points positifs du libéral

 Indépendance  

 Liberté  

 Responsabilité  

 Contacts humains  

 Revenus 



DR ELIE CATTAN
Dermatologue installé à Pantin (93)
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Les questions à se poser avant l’installation ?

 Activité mixte salarié ou libérale exclusif ? Vacations hospitalières ?

 Où ?

 Rachat ou création ?

 Quel secteur ? Secteur 1 ou 2 à Honoraires libres ou Ex  CAS

 Mode  d’exercice Cabinet de groupe mono ou pluridisciplinaire ?

 Le choix du logiciel de  télétransmission

 Carte CPS 

 Le choix du logiciel métier

 Achat du matériel  et lequel 

 Orientation de l’activité : Investissement 

 Laser Cabinet de Photothérapie UVA  UVB 
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Dermatologue installé à Pantin (93)
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Aides  à l’installation

 Stage en cabinet libéral 

 Tutorat  

 Remplacement 

 Mieux adapter la formation initiale 



DR LUC SULIMOVIC
Dermatologue-vénérologue – Paris (19ème)

SOIRÉE LIBÉRALE DE DERMATOLOGIE - JEUDI 18 MAI

13

Activité personnelle

 Exercice en cabinet libéral 5 demi-journée : consultation et chirurgie

 Une journée  lasers  médicaux et esthétiques sur un plateau technique

 2 vacations hospitalières à Saint-Louis

 Consultation troubles pigmentaires, cicatrices.

 Chirurgie dermatologique

 Activité représentation professionnelle

 Président du SNDV 

 Secrétaire général adjoint UMESPE-CSMF

 Elu URPS IDF
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Dermatologue-vénérologue – Paris (19ème)
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Structure administrative

 Un secrétariat téléphonique

 Une secrétaire médicale plein temps

 Prise de rendez-vous par Internet 

continuité de  réponse  aux patients et correspondants

 Agenda électronique avec Logiciel de messagerie et  application sur smartphone 

 Informatisation de la structure : logiciel métier, gestion comptable, gestion des 

examens complémentaires CRH Biologie par logiciel Apicrypt

 Société exercice libéral  SELARL SULIMOVIC

 2017 entrée d’une dermatologue  associée

 Remplaçant pour la période d’absence  Continuité des soins en dermatologie



DR LUC SULIMOVIC
Dermatologue-vénérologue – Paris (19ème)
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Locaux

 2 salles de consultation équipées de matériel de chirurgie dermatologique (jetable et  
stérilisable, BE)

 1 salle de contrôle, pansement et PDT

 1 salle polyvalente : 

 PHOTOTHERAPIE UVA UVB ( TL01)

 FOTOFINDER BODYSCAN

 STERILISATION 

 1 Plateau lasers dermatologiques situé dans une clinique mais matériel appartenant au 
groupe de dermatologue utilisateur ( 7 )

 Laser CO2 continue ultrapulsé et fractionné

 Laser vasculaire KTP et Colorant pulsée 

 Laser pigmentaire Yag Q switch 

 Laser épilatoire Alexandrite et yag long pulse 
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Dermatologue-vénérologue – Paris (19ème)
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Activités

 Dermatologie médicale: Maladies inflammatoires, oncodermatologie, médecine
interne, dermatopédiatrie…

 Dermatologie esthétique : Lasers, produits de comblement, Toxine botulique,
peelings…

Dermatologie 

médicale

70%

Dermatologie 

esthétique

10%

Dermatologie 

chirurgicale

20%



DR OLAIWAN Amani

Dermatologue libérale installée depuis Janvier 2017
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Parcours

 Externat et Internat (2005 à 2009)  à Paris

 Clinicat (2009-2012): 3 ans dans le service de dermatologie et allergologie hôpital 

Tenon 

 Remplacement les samedis matins depuis le début clinicat (dans le cabinet où je 

me suis installée !)

 Remplacements temps plein réguliers à Paris et IDF (2009-2016)

 Vacation Tarnier (depuis 2012) : 1 en MST et 1 en dermatologie générale

 1 er janvier 2017 : installation à Courbevoie dans cabinet de groupe (reprise)



DR AMANI OLAIWAN
Dermatologue libérale installée à Courbevoie (92)

SOIRÉE LIBÉRALE DE RHUMATOLOGIE - MERCREDI 18 JANVIER 18

Pourquoi un exercice mixte ? Quelle organisation?

 Pourquoi garder une vacation à l’hôpital? Liens confraternels, hospitalisation des patients du cabinet …

 Commencer les remplacements tôt dans votre cursus même ponctuels (mais attention à la fiscalité..) si possible dans 
un cabinet où la reprise est possible 

 Mon histoire : installation après 3 mois congé maternité (compliqué ! mais faisable..)

 Secteur 2 

Organisation générale :

 Cabinet de groupe de spécialistes (20 associés dans une SCM ) à Courbevoie (convivialité et sécurité ) et 
seconde dermatologue dans le groupe

 Reprise d’une patientèle du médecin que j’ai remplacé 8 ans et qui maintenant me remplace 1 jour par 
semaine.. (prendre des remplaçants dès le début ++)

 3 jours à 4 jours par semaine au cabinet (environ 400 patients /mois , consultation à 60 euros )

 ½ journée par semaine à Tarnier comme Praticien Attachée

 Je finis tôt (crèche) et  horaires centrés sur le midi car proche de la Défense

 Samedis de moins en moins.. 5 à 6 semaines de vacances par an 

 Secrétaires sur place + prise de RDV sur internet (penser à ne pas ouvrir toutes les réservations en ligne car 
agenda vite saturé)



DR AMANI OLAIWAN
Dermatologue libérale installée à Courbevoie (92)

 En théorie 1 mois …

 Si changement conseil ordre : s’y prendre à l’avance 

 RDV à la CPAM : penser à demander suffisamment de Feuilles de soins papiers pour démarrer (délai au moins 1 mois + le 
temps que la CPS arrive et installation logiciel vitale) si secteur II savoir si vous allez opter pour régime PAM ou RSI

 Inscription CARMF et URSSAF

 commander ordo papier et tampons à l’avance 

 1 ère commande de petit matériel

 RCP : bien détailler l’ activité (laser etc..) et assurance cabinet 

 Plaques signalétiques cabinet

 AGA , comptable

 Pages jaunes, secrétariat en ligne , adresse sur boîte postale

 Signature de l’acte de cession patientèle et cession parts sociales SCM s’il y en a et penser à les enregistrer dans le mois qui 
suit l’installation

 Personnellement installation facilitée car mobilier et logiciel patient repris mais même comme ça c’est chronophage et 
stressant 

 PRIX? Location ou achat? Création ou reprise ? Personnellement 12 000 euros en tout 19

Les démarches d’installation



DR AMANI OLAIWAN
Dermatologue libérale installée à Courbevoie (92)

Spécificités organisation 

dermatologie

 Organisation horaires : plus facile que dans d’autres 

spécialités 

 Actuellement vous pouvez vous installer n’importe où et ce 

sera rempli toute la journée 

 Se laisser des plages d’urgences du jour ou de la veille 

(intéressant pour vous et rend service aux patients)

 Personnellement : toutes les 15 min avec pause tous les 5 

patients et 1 h pause déjeuner  (environ 20 patients /jours ) 

.    Prendre des remplaçants

 Ne pas ouvrir toutes ses consultations sur internet car 

saturation

 Programmer ses biopsies non urgentes et ses petites 

chirurgies (évite les retards et c’est médico légal)

 Essayer de ne pas être en retard ( les patients comme vous 

ont un agenda rempli !) 

 Avoir des chirurgiens correspondants dans le quartier 

Spécificités matériel 

dermatologie

 Laser ou pas laser ? Clinique (rétrocession non 
négligeable) ou dans cabinet (calculer rentabilité : 
environ 100 000 euros à l’achat)?

 Faire de l’esthétique ou pas ? TVA 20%

 Minimum matériel (1000 euros/élément ):  
bonbonne azote , cry ac, electrocoagulation , 
luminaires adaptés , dermatoscope

 Petit matériel : jetable(faut de la place et moins 
bonne qualité) ou stérilisable (autoclave : 3000 
euros) . Environ 500 euros/mois si matériel 
stérilisable. Penser à opérer dans une clinique si 
grosse activité chirurgicale?

 Informatique : logiciel patients en ligne ; résultats 
labo en ligne , prise de RDV en ligne etc..

 Avoir un anapath référent 
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DR AMANI OLAIWAN
Dermatologue libérale installée à Courbevoie (92)

 C’est positif !

 Par rapport à l’hôpital : flexibilité , pas de hiérarchie , pathologies différentes 

 Par rapport aux remplacements réguliers : choix des horaires et des jours et le 

sentiment d’être chez soi

 Et la rémunération dans tout ça ? Tout dépend de votre activité 

 Chiffres très approximatifs : BNC (chiffre affaire- charges) environ moitié du chiffre 

d’affaire (Nombre consultations par an multiplié par prix consultation)

 Charges dans un cabinet de groupe à Paris ou IDF (environ 2000 à 3000 euros/mois)
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BREF 



LES OUTILS ÀVOTRE DISPOSITION
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« SOIGNER EN ILE-DE-FRANCE »
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POUR RÉPONDRE À VOS QUESTIONS AVEC LA 

PERMANENCE D’AIDE À L’INSTALLATION

 Pour vous accompagner dans votre projet : 

la permanence d’aide à l’installation

 Mensuelle

 Dans chaque département

 Vous rencontrez les acteurs 

départementaux de votre installation : 

CPAM, ARS, Ordre, Confrères installés…

 et bénéficiez de tous les conseils utiles : 

professionnels; administratifs, opportunités 

d’installation…
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POUR CONTACTER UN CHEF DE PROJET 

À VOTRE ÉCOUTE

Alexis VERVIALLE

Chef de projet Installation/remplacement 

de l’URPS médecins Ile-de-France

 01.40.64.14.79

 alexis.vervialle@urps-med-idf.org

 URPS médecins IDF, 12 rue Cabanis, 75014 Paris 
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DISCUSSIONS
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