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L’INSTALLATION EN LIBÉRAL 

EN ILE-DE-FRANCE 
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ETAT DES LIEUX DES GYNÉCOLOGUES MÉDICAUX LIBÉRAUX EN EXERCICE EN ILE-DE-FRANCE

OPPORTUNITÉ DE S’INSTALLER MAINTENANT 

EN LIBÉRAL
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LA GYNÉCOLOGIE MÉDICALE EN LIBÉRAL, 

MULTIPLES POSSIBILITÉS D’EXERCICE 
TÉMOIGNAGES DE GYNÉCOLOGUES MÉDICAUX INSTALLÉES
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DR FLORENCE LEDOUX 
Remplaçante à Paris
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Parcours
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• Internat de gynécologie médicale 

à Paris 2009-2013

• Master 2 de cancérologie à Paris 

Sud 2013

• DESC de cancérologie 2011-

2012

• DIU maladie du sein

• DIU colposcopie

• DIU ménopause

• Clinicat Hôpital Saint Louis 

Sénopôle Paris Nord 2015-2018
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Mon activité aujourd’hui 
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• Remplaçante dans 2 cabinets de groupe différents

• Deux vacations à l’hôpital Saint Louis en Sénologie (le mercredi)

DR FLORENCE LEDOUX 
Remplaçante à Paris



DR FLORENCE LEDOUX 
Remplaçante à Paris
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Quels conseils pour les jeunes confrères ? 
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• Profiter du post internat pour « tester » différents modes d’exercice 

• Se faire conseiller par les gynécologues installés

• S’inscrire dans un réseau ville hôpital

• Importance des correspondants



DR EMILIE DARMON
Remplaçante – Installation prévue fin 2019
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Parcours
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• Internat 2013-2017

• Thèse 12/2017

• DIU :  

- maladies du sein à Saint Louis 

- gynécologie de l'enfance et de 

l’adolescence Paris 5 

- colposcopie 

• Attachée à Port Royal depuis Mai 2018 une 

journée / semaine

• Remplacements en cabinets dans le Val 

d’Oise (5 médecins différents) 

• Activité salariée depuis 10/18 dans un 

centre municipal de santé (95)

• Participation à la création d'une maison de 

santé pluridisciplinaire à Herblay sur Seine –

début d’activité en octobre 2019 
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Choix du libéral

• Choix de la médecine générale initialement avec réorientation 

en 3ème semestre vers la médecine générale de la femme …

• Liberté de travail : horaires, congés, absence de hiérarchie… 

Bémols cependant : 

• Réseau de ville à développer: pour le recrutement , mais 

surtout réseau de compétence ( cabinets de radiologie, 

centres de PMA, services de chirurgie, kiné et SF…)

• Pas de relève de la garde à 18h, retards imprévisibles, absences 

pour maladie : pas d’internes pour suppléer ! 

• Le salaire dépend du niveau d’activité 

• Pas de prise en charge en équipe 
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• Finalement , équilibre  possible 

entre l’activité à Port Royal …

• Recrutement varié, pathologies 

complexes

• Staff et HDJ , relectures imagerie, 

carnet d’adresses spécialisées pour 

les patientes de ville 

… et l’activité libérale à venir : 

• Mon cabinet, mes règles
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Remplacements en libéral : pourquoi, comment, quelles leçons ?  

.
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o Les avantages des remplacements : 

• Horaires plus simples à respecter, sans 

travail administratif majeur (filtré par le 

médecin remplacé en majorité)

• Choix des jours et horaires de 

consultation 

• Avantages financiers évidents

o Les inconvénients : 

• Difficultés à la confraternité en cas de 

prescriptions divergentes (90 ans et THM, 

thrombose et Diane...) 

• Exigences du remplacé: consultations 

chronométrées de 15 minutes à 

respecter,…

• Suivi court des patientes.

o L'aventure MSP, un intermédiaire qui 

semble satisfaisant:

• Travail en équipe, réflexion pluridisciplinaire 
(médecin généraliste, SF échographistes spécialisés en 

DAN, ostéopathe, psychologues, kiné) 

• Contacts nombreux avec l'équipe chirurgicale et 

obstétricale de l’hôpital de proximité

• Liberté concernant mes jours d'activité, mes 

horaires et mon avis professionnel

• Recrutement favorisé par la taille de la structure, 

population variée 

• Participation au projet depuis l’idée jusqu’à la 

mise en place 
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Formalités à anticiper  1/3
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1. Inscription à l’ordre : tenir compte du délai et des commissions avant la prise de poste –

attention si différents sites d’exercice – prévoir RDV avec médecin rapporteur 

2. Adhésion Urssaf et CARMF : obligatoires 

• CARMF:  1ère année possible à reporter selon le CA et l'assujetissement à la CFE... )

• Prévoir de la patience. Ou une adhésion au CFML ( 432€/ an ) pour toutes les formalités 

administratives et sociales : inscription , régularisation en cas d'erreur et réponses aux 

questions fiscales 

• Déclaration en micro BNC pour les 2 premières années quelque soit le revenu finalement

3. Ouvrir un compte bancaire (en ligne, sans frais), non professionnel 
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Formalités à anticiper 2/3
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4. Tenir à jour un tableau de compta Excel simple pour les micro BNC (frais non demandés, 

abattement de 34 %)

5. Contrats de remplacements sur le site de l'ordre national , à remplir et signer par médecin 

remplacé

6. Mettre 40% de côté dans tous les cas pour les remplacements, les installés vont jusqu'à 50 

% du fait des charges : location cabinet, achat matériel, frais de ménage etc....
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Formalités à anticiper 3/3
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Notes pour les remplaçants: 

• 70-80% de rétrocession, surtout sur Paris !

• utiliser sa propre CPS  => faire ouvrir ses droits d'accès aux logiciels ( dossier 

patient / agenda) 

• bien noter les codages et tarifs pour les télétransmissions et fiches de soin 

• application des tarifs du remplacé dans tous les cas

Enfin, avant de s’installer : 

• Permanence d’aide à l’installation (URPS / soigner en Île de France)

• Contacter l’ARS : opportunités en projet ? 

• Contacter les mairies éventuellement 



CONGÉ MATERNITÉ ET PATERNITÉ

Informations sur le site Soigner en Ile-de-France : 

https://www.soignereniledefrance.org/exercer/conge-maternite-et-paternite/
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LES OUTILS À VOTRE DISPOSITION
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« SOIGNER EN ILE-DE-FRANCE »
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TROUVER UN REMPLACEMENT OU DES OPPORTUNITÉS D’INSTALLATION 

AVEC LA PLATEFORME

SOIRÉE DE RENTRÉE DU SCCAHP – 16 NOVEMBRE 2017 18

À retrouver sur :

SOIRÉE LIBÉRALE GYNÉCOLOGIE MÉDICALE – 4 JUILLET 2019



POUR RÉPONDRE À VOS QUESTIONS AVEC LA PERMANENCE D’AIDE À 

L’INSTALLATION
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Vous rencontrez les acteurs départementaux de votre installation : 

CPAM, ARS, Ordre, Confrères installés…

et bénéficiez de tous les conseils utiles : professionnels; administratifs, opportunités 

d’installation…
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POUR CONTACTER UN CHEF DE PROJET 

À VOTRE ÉCOUTE

Cécile JONATHAN

Chef de projet Installation

de l’URPS médecins Ile-de-France

 01.40.64.56.90

 cecile.jonathan@urps-med-idf.org

 URPS médecins IDF, 12 rue Cabanis, 75014 Paris 
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DISCUSSIONS
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