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PROFIL DU CARDIOLOGUE LIBERAL

= 80% des cardiologues sont en secteur | (20% en secteur 2)
®  Exercice dans les grandes villes : Paris, Lyon, Marseille
*  52% des cardiologues en secteur |
*  48% des cardiologues en secteur 2
®m  Mode d’exercice :
* 75% en groupe / 25% isolé
m  Type d’exercice :
* Monodisciplinaire (plusieurs cardiologues) : 61%

*  Pluridisciplinaire : 38 %
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LA CARDIOLOGIE LIBERALE : LA LIBERTE (1)

>> Travailler pour son propre compte, souvent en équipe avec des associés en
cabinet de groupe.

= Travailler :
* en choisissant ses horaires, sans hiérarchie ni controle administratif.

* activités classiques : consultation, échocardiographie-doppler; pose de holter ECG, MAPA,
enregistrement du sommeil.

* actes complémentaires soit a I’hopital dans le cadre d’'un exercice mixte soit dans une clinique :
épreuve d’effort VO2 max, écho de stress ou d’effort, ETO, scintigraphie voire coroscanner ou
IRM cardiaque.

« suivi d’activité de patients dans les cliniques, les urgences cardiologies ou les gardes d’USIC.

*  suivant son cursus : chirurgie interventionnelle ou rythmologie.
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SURSPECIALITE PLATEAU TEVUE

EN CLINIQUE « RECENT » EN CLINIQUE
Cardiologie interventionnelle Epreuves d'effort, VO, max
Rythmologie Scintigraphies myocardiques
Coroscan, IRM ETO

Echo de stress et d'effort

CABINET DE GROUPE

gggs""am L'exercice en
Echographe (coeur, vasculaire) cardiologie
Holter ECG et MAPA

libérale

HOPITAL PUBLIC
Attaché

ACTIVITE DE SOINS

s EN CLINIQUE
acations: Suivi des malades
PH temps partiel Gardes en USIC

Urgences cardiologiques




LA CARDIOLOGIE LIBERALE : LA LIBERTE (2)

= Cote financier :le revenu moyen d’un cardiologue : 130 000 € net / an avant impot.
=  Exemples de cotations :

«  échocardiographie-doppler 96,49 €

«  échocardiographie de stress 170,66 €

*  consultation demandée par le médecin généraliste avec ECG rémunérée 60,26 €

= Les charges:
« sociales
* la retraite

« les frais de fonctionnement du cabinet

SOIREE LIBERALE DE CARDIOLOGIE — 17 AVRIL 2019



LA CARDIOLOGIE LIBERALE :LA LIBERTE (3)

La gestion du cabinet

= Structurer, s’organiser pour investir dans du matériel neuf de bonne qualité

= Trouver de bonnes secrétaires pour s’occuper des taches administratives, faire
payer les patients, gérer les contentieux avec les caisses d’assurance, taper le
courrier; s’occuper du téléphone et du planning, comptabilit¢ ou délégation au
comptable du cabinet.

* Le cardiologue travaille entre 4 et 5 jours par semaine avec 5 a 8 semaines de
congés par an.

SOIREE LIBERALE DE CARDIOLOGIE — 17 AVRIL 2019



Les 10 commandements
de l'installation en libéral

TON PROJET PAR ECRIT TU FORMULERAS
0Ol soigneras-tu, qui soigneras-tu, comment soigneras-tu et pour combien de temps, de quoi auras-tu besoin (matériel) ?

TON SECTEUR D'ACTIVITE TU CHOISIRAS

1 tarif fixe mais avantages sociaux.
Secteur 2 tarifs libres avec tact et mesure, pas ouvert 3 tous les installés, adhésion ou non 3 I'OPTAM, choix de ta caisse
d'affiliation (URSSAF ou RSI).

UN BUDGET PREVISIONNEL TU ETABLIRAS

Budget d'installation année 1, budget de fonctionnement & partir de I'année 2, achat du matériel (écho), ouvrir 2 comptes
bancaires : un pro et un privé.

DES REMPLACEMENTS TU EFFECTUERAS
Pour affiner ton choix.

q:u DEBUT D'ANNEE CIVILE TU T'INSTALLERAS
des raisons fiscales.

EN GROUPE TU TRAVAILLERAS

Mutualisation des taches, continuité des soins, définition stricte des régles de fonctionnement, des droits et devoirs de
chacun.

TA PREVOYANCE TU ORGANISERAS
Responsabilité civile générale, RCP, prévoyance personnelle complémentaire en relais de la CARMF.

UN MINISEMINAIRE DE FORMATION A LA GESTION TU SUIVRAS
Pour le choix du type de société (SCM, SCP, SEL...), familiarisation aux obligations administratives et fiscales voire
jurich
a A LA MUNICIPALITE DE TON CHOIX, TU PRESENTERAS TON PROJET
Information sur les aides, exonération éventuelle type zones franches.

{111 A UNEAGA TU ADHERERAS
Réle de conseil, imposition sur le bénéfice déclaré sans majoration mais aussi réle de contrble...



LES QUESTIONS QUE SE POSENT LES JEUNES

= Je ne veux pas étre esclave de mon travail

" |e veux une protection sociale

= En libéral, on ne voit que du pré-opératoire

= En libéral,il y a trop de taches administratives

= En libéral, on est seul ,il y a peu de travail en équipe



PLAIDOYER POUR UNE INSTALLATION

EN CARDIOLOGIE LIBERALE

= |e cardiologue qui sort de I’hopital veut retrouver en ville :
la qualité du plateau technique,
un travail en équipe!

la formation meédicale continue

= Si vous aimez travailler avec des équipes que vous choisirez, décidez de
vos horaires, si vous avez 'ame d'un entrepreneur ou celui d’'un simple
associé, passez du temps en famille ou avoir une belle relation avec le
patient, le libéral sera fait pour vous.



SIHP @

LA CARDIOLOGIE EN LIBERAL,
MULTIPLES POSSIBILITES D’EXERCICE

TEMOIGNAGES DE CARDIOLOGUES INSTALLES




DR JEAN-MICHEL WALCH
Cardiologue — Aulnay-sous-Bois (93)
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DR JEAN-MICHEL WALCH
Cardiologue — Aulnay-sous-Bois (93)

Activité actuelle

Succession cardiologue libéral
= Consultations cabinet

Vacations établissements publiques et cardiologie
prives

, = Activité hopital privé (épreuves
Centres de santé d’effort, visites hospitaliéres)

Activite free-lance industrie
pharmaceutique
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DR JEAN-MICHEL WALCH
Cardiologue — Aulnay-sous-Bois (93)

Choix libéral : pas de possibilité hospitaliere (cursus)

Choix de la commune : remplacements puis succession cardiologue
Date d’installation : fin du cursus universitaire et service militaire
Modalité : reprise patientele (cabinet de 2 cardiologues)

Colit : achat du droit de présentation patientele (matériel compris)
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DR JEAN-MICHEL WALCH
Cardiologue — Aulnay-sous-Bois (93)

Temps de travail : 9 demi journées a partir de 8 heures (50 consultations par
semaine, 20 épreuves d’effort) et | vacation de bilans d’assurances

Relation patients : secteur du 93 poly-ethnique

Type de consultations : pathologie chronique, troubles du rythme, patients ayant
besoin d’étre rassurés, pathologies aigues moins fréquentes qu’au début de
I'installation

Revenus : corrects mais fortes charges

Progression :activité en principe assurée des le début, avec amélioration grace aux
relations avec les confreres
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DR JEAN-MICHEL WALCH
Cardiologue — Aulnay-sous-Bois (93)

Je referais
Avantages du liberal : impression d’'indépendance
Gestion du cabinet en collaboration avec secrétaire que j’ai choisie

Possibilité d’adaptation de I'activite

En négatif :

e Charges

* Relations avec I'administration qui diminue
le coté libéral de Pactivité
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DR JEAN-CHRISTOPHE BLANCHARD

Cardiologue a Paris

DES et these en province (Besangon), profil non interventionnel

Envie de bouger, projets locaux inadaptés
PHC 4 ans a 'APHP

Lourde décision de partir, choix familial
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DR JEAN-CHRISTOPHE BLANCHARD

Cardiologue a Paris

Exercice mixte
Responsable du pole médical d’'un centre de santé: salariat mi-temps

Collaborateur, avant association, dans une clinique de réadaptation cardiaque juste
créée

Colt: nul, puis achat de parts de la SELARL: lourd investissement (8eme
arrondissement)

Mais beaucoup moins onéreux que de rester a ’APHP....
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DR JEAN-CHRISTOPHE BLANCHARD

Cardiologue a Paris

Temps de travail : 8 demi journées sur la base de 9-19 heures (consultations ETT
epreuve d’effort/ VO2 et ETT d’effort)

Relation patients : Région parisienne

Type de consultations : soit bénignes, soit plus poussées (réadaptation cardiaque,
bilan de dyspnée ou de troubles de performance, HTA)

Revenus : Bons, faire des demi parts+++

Progression : activité salariale rassurant les banques, avec activité libérale en
progression rapide
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DR JEAN-CHRISTOPHE BLANCHARD

Cardiologue a Paris

Le projet ne peut pas étre que professionnel

Epanouissement familial

Beaucoup de paperasseries

Avec une bonne équipe, ¢a aide
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SECTEUR | - SECTEUR 2 - OPTAM

Secteur | : correspond au tarif qui sert de base au remboursement de la caisse d'assurance maladie / Droit au dépassement (non remboursés par la sécurité sociale,
proposé lors de certaines exigences du patient, comme la volonté de consulter en dehors des horaires d'ouverture du cabinet)
Contrepartie : prise en charge partielle des cotisations sociales et de retraite

Attention : le choix du secteur | est irréversible.

Secteur 2 : permet aux praticiens d’appliquer des honoraires libres (« déterminés avec tact et mesure ») / Les charges et cotisations sont plus élevées car non prise
partiellement en charge par la Sécurité sociale.
Accessible aux anciens chefs de clinique et sur titres divers

OPTAM (option pratique tarifaire maitrisée) : ouverte a tous les médecins autorisés a facturer des dépassements d'honoraires (secteur 2)
Une partie des charges sociales (pour les consultations a tarif opposable) sont prises en charge par la sécurité sociale et sont reversées au praticien. Cela permet de
valoriser la progression vers les objectifs de maitrise des dépassements.

Avec cette option, le médecin accéde aussi aux rémunérations forfaitaires du secteur | : majoration dénommée « MPA » pour le suivi de personnes agées de 80 ans et plus
(5 € par acte) et forfait patientele pour les médecins traitants.

A noter pour le patient : taux de remboursement a la hausse
Le médecin souscrivant a 'Optam permet a ses patients :

- d'étre mieux remboursés par la Sécurité sociale car ils bénéficient des tarifs de remboursement du secteur | a la fois pour les consultations et les actes techniques,
- d’étre mieux pris en charge par les complémentaires santé.
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CONGE MATERNITE ET PATERNITE

Informations sur le site Soigner en lle-de-France :
https://www.soignereniledefrance.org/exercer/conge-maternite-et-paternite/
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LES OUTILS AVOTRE DISPOSITION




« SOIGNER EN ILE-DE-FRANCE »

S_pigner et rnc

Un site de 'URPS médecins Iibé-raux SINSTALLER EN IDF | REMPLACER EN IDF | EXERCER AU QUOTIDIEN | PREPARER SON DEPART
lle-de-France et de ses partenaires

Dr Héléodore O, cardiologue, ...

Les dix conseils pour réussir

| Exercer en liberal
<

Les dix étapes administratives

Zones déficitaires (ARS 2017) et aides a
linstallation et au maintien > Conseils

> Annonces

> Cartographies

> Témoignages vidéos

Découvrir 'exercice libéral

Ou sinstaller en lle-de-France ?

Installation : ils temoignent (vidéo)
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TROUVER UN REMPLACEMENT OU DES OPPORTUNITES
D’INSTALLATION AVEC LA PLATEFORME

Soigner.

A retrouver sur :

Un site de I'URPS médecins libéraux
lle-de-France et de ses partenaires
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75 REMPLACEMENT, COLLABORATION,
ASSOCIATION, CESSION

Créez votre compte sur Soigner en lle-de-France, |a plateforme de mise en relation des médecins
franciliens, administrée par votre URPS. L'inscription est gratuite et ouverte a toutes les spécialités
ainsi gu'aux collectivités locales d'ile-de-France.

== Cliquez sur une annonce ci-dessous pour accéder & la plateforme

378 offres 481 annonces d'installation, d'association
et demandes de remplacements pour les médecins libéraux
*  Neuilly-sur-Seine (92) Médecin *  Les Lilas (93) Médecin (Cardiologie et

maladies vasculaires) / ...
f#  Publiée le - 16 avril 2019

(Médecine Générale) / Rempla
f#  Publiée le : 17 avril 2019

> Nogent-sur-Marne (94) Médecin > Montrouge (92) Médecin (Médecine
(Médecine Générale) / Rempla Générale) / Installation
= Publige le - 17 avril 2019 f=  Publiée le : 16 avril 2019

* Chateaufort (78) Médecin (Médecine > Vitry-sur-Seine (94) Médecin

Générale) /| Rempla (Cardiclogie et maladies ...
= Publige le - 17 avril 2019 = Publiée le - 15 avril 2019




POUR REPONDRE AVOS QUESTIONS AVEC LA PERMANENCE D’AIDE A
LINSTALLATION

Vous rencontrez les
CPAM, ARS, Ordre, Confreres installés...

et bénéficiez de : professionnels; administratifs, opportunités
d’installation...

Ou
Mensuelle Winstallyy < Quele ?
Quelles woe
Abmarches ?

o Gestion 7%
Quer‘;m%ﬂbl ot

Dans chaque
d éparteme“t
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POUR CONTACTER UN CHEF DE PROJET AVOTRE ECOUTE

Cécile JONATHAN
Chef de projet Installation

de ’'URPS médecins lle-de-France

@ 01.40.64.56.90
cecile.jonathan@urps-med-idf.org

D}I URPS médecins IDF, |2 rue Cabanis, 75014 Paris
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